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izkDdFku

izLrqr iqfLrdk dk fuekZ.k xzkE; fodkl laLFkku] 
fgeky;u bULVhV~;wV gkWfLiVy VªLV }kjk leqnk; 
esa dbZ o"kksaZ ds dke djus ds vuqHko ds vk/kkj ij  
fd;k gSA bl iqfLrdk esa efgyk LokLF; lEcU/kh 
fo’k; tSls fd ifjokj fu;kstu] isjhfu;e LoPNrk 
,o xHkkZ”k; Hkza”k ij foLr`r :Ik ls tkudkjh nh 
xbZ gSA  

bl iqLrd dh jpuk xzkeh.k {ks= esa dk;Z djus okys 
LokLF; lsok iznkrkvksa tSls fd vk'kk dk;Zd=h] 
vkaxuokM+h dk;ZdrhZ] LokLF; Lo;alsod ,oa 
leqnk; dks /;ku esa j[kdj dh xbZ gSA  iqfLrdk esa 
ifjokj fu;kstu lacU/kh tkudkjh xzkE; fodkl 
laLFkku ,oa ikWiqys”ku QkmUMs”ku vkWQ bfUM;k }kjk 
fufeZr esjh dgkuh esjh tqckuh iqfLrdk ls yh 
xbZ gSA 

-4-

izzLrqr iqfLrdk dk eqnz.k Jh #dehuh”k lsok VªLV 
eqEcbZ ds foRrh; lg;ksx ls fd;k x;k gSA 

gesa iw.kZ fo'okl gS ;g iqfLrdk LokLF; dk;ZdrkZvksa 
,oa leqnk; ds Kkuo/kZu gsrq cgqi;ksxh gksxhA  

-5-
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Male Condom

iq#"k fujks/k
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esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

eSa fujks/k ;k d.Mkse ds uke ls iq:"kksa esa e”kgwj 
gw¡A eSa vktdy cktkj esa Hkh cgqr lkjs vU; miukeksa 
esa miyC/k gw¡A

eSa ;kSu lEcU/kksa ds ckn “kqØk.kq ,oa vaMs dks ugha 
feyus nsrkA

eSa fujks/k ds uke ls ,-,u-,e- dsUnzksa] izkFkfed 
,oa lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa ij eq¶r miyC/k gw¡A 
eSa eLrh] Loku] ewM~l] eSuQkslZ vkfn cgqr ls 
miukeksa ls cktkj esa Hkh miyC/k gw¡A

esjk lgh iz;ksx djus ij eSa yxHkx 80&85 
izfr”kr rd izHkkoh gw¡A

eq>s iq:"k }kjk mRrsftr fyax esa ;kSu fØ;k ls 
igys yxk;k tkrk gSA lEHkksx [kRe gksus ij 

·

-9-

eq>s lko/kkuhiwoZd fyax ls fudkydj lqjf{kr 
LFkku ij QSad nsuk pkfg,A eq>s dsoy ,d ckj 
gh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

esjk iz;ksx gj lEHkksx esa djuk vfuok;Z gSA

esjk iz;ksx gj ckj mRrsftr fyax esa fcuk 
vfrfjDr fpdukbZ yxk;s djuk pkfg,A esjk 
iz;ksx djrs le; Åijh fVi esa gok u jgus 
nsrs gq;s] jksy djrs gq, p<+kuk pkfg,A oh;Z 
L[kyu ds ckn lko/kkuh ls fyax esa p<+s gq, gh 
eq>s ;ksfu ls fudkyuk o xkaB cka/kdj dwM+snku 
esa Mky nsuk pkfg,A

esjs iz;ksx djus ls dqN yksxksa dks jcj ds izfr 
laosnu”khyrk gksrh gS ftl dkj.k mUgsa fyax ;k 
;kSfu esa [kqtyh ;k tyu gks ldrh gS tks dqN le; 
ckn Lo;a gh Bhd gks tkrh gSA

·

·

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E
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nq"izHkko ls cpus ds mik;&E

esjs iz;ksx djus ls ykHk&E

ftu iq:"k ,oa efgykvksa dh jcM+ ds izfr 
laosnu”khyrk T;knk gks] mUgsa vU; rjhds viukus 
pkfg,A

esjs lgh iz;ksx djus ls efgyk dks xHkZ Bgjus 
dh cgqr de lEHkkouk;sa gksrh gSaA lkFk gh lkFk 
nksuksa yksx iztuu rU= jksxksa ,oa ,p-vkbZ-oh- 
laØe.k ls Hkh cp ldrs gSaA

-11-

Female Condom

efgyk fujks/k
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esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

eSa efgyk fujks/k ds :i esa izpfyr gw¡A

eSa “kqØk.kqvksa dks vaMs ls feyus ls jksdrk gw¡A

esjh miyC/krk vHkh ljdkjh dsUnzksa ij ugha gSA 
ij eSa dbZ futh vLirkyksa ,oa nok dsUnzksa ij 
miyC/k gw¡A

eSa 70 ls 80 izfr”kr rd izHkko”kkyh gw¡A

esjs nksuksa fljksa esa nks xksykdkj NYys gksrs gSa 
ftlesa ls NksVs NYys dks nckdj efgyk ,d 
iSj mBkdj /khjs&/khjs viuh ;ksfu dh xgjkbZ esa 
igqapkrh gSaA ;g /;ku j[kuk t:jh gS fd ;kSu 
lEcU/k cukrs le; lkFkh dk fyax fujks/k esa gh 
izos”k djsA lEHkksx ds ckn lqfo/kkuqlkj efgyk 

·

-13-

ysVh voLFkk esa gh eq>s ?kqekrs gq;s ;ksfu ls 
ckgj fudkydj dkxt ds vUnj cUn dj 
dwMs+nku esa QSad nsuk pkfg,A esjk iz;ksx flQZ 
,d ckj gks ldrk gSA

efgyk tc Hkh ;kSu lEcU/k cuk;s gj ckj esjk 
iz;ksx t:jh gSA

eq>s yxkrs le; uk[kwu ls QVus ls cpkuk] 
;kfs u e as xgjkb Z rd cBS kuk] ;kuS  fØ;k d s le; 
ckgj fudkyus ds le; /;ku j[kuk gksrk gSA 
;kSu fØ;k ds le; fyax esjs vUnj gh izos”k 
dj jgk gS] bldk Hkh /;ku j[kuk t:jh gSA

ftu efgyk ;k iq:"kksa dks jcM+ ds izfr 
laosnu”khyrk gS mUgsa tuukaxksa esa tyu] [kqtyh ;k 
nkus gks ldrs gSaA

jcM+ ls ,ythZ okys nEifRr;ksa dks esjs Qkbcj 
IykfLVd ds Lo:Ik dk iz;ksx djuk pkfg,A

·

·

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E
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esjs iz;ksx djus ls ykHk&E
e aS xHk Z fujk/s kd d s lkFk&lkFk nEifRr dk s itz uu 

rU= lØa e.k ,o a ,p-vkb-Z oh- lØa e.k l s Hkh cpkrk gA¡w
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esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

eSa ekyk&,u ds uke ls efgykvksa ds chp 
e”kgwj gw¡A eSa mu lHkh efgykvksa ds fy, vklku 
vljnkj izfrorhZ xHkZ fujks/kd gw¡ tks viuk igyk 
f”k”kq nsj ls pkgrh gks vFkok nks f”k”kqvksa ds chp 
vUrj c<+kuk pkgrh gksA eSa 28 xksfy;ksa ds iRrs esa 
miyC/k gw¡A eq>esa igyh 21 xksfy;ksa esa xHkZ fujks/kd 
gkeksZUl gSa rFkk ckfd 7 jaxhu xksfy;ksa esa gkeksZUl 
ugha gSa ij vk;ju g S tk s fd efgykvk as d s LokLF; d s
fy, vPNk g]S  og fu;ferrk cuk; s j[ku s d s fy, fn;k 
x;k gAaS

eSa eq[; :i ls v.Mk”k;ksa ls v.Mksa ds mRltZu 
dks jksdus dk dk;Z djrh gw¡A

lHkh LokLF; dsUnzksa rFkk ljdkjh vLirky esa 
eSa eq¶r miyC/k gSA eSa nok dh nqdkuksa rFkk 
lkekftd forj.k dsUnzksa ij ekyk&Mh ds uke ls 
miyC/k gw¡A igyh ckj esjs iz;ksx ds fy, izf”kf{kr 
LokLF; dk;ZdrkZ ls lykg ysuk Bhd jgrk gSA

-17-

esjk izHkko&E

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

;fn efgyk esjk iz;ksx fu;fer djs rks eSa 99 ls 
99-5 izfr”kr rd izHkkoh gw¡A

ekfld /keZ ds igys gh fnu ls ¼jDrlzko ds 
igys fnu½ ls fpfUgr xksyh ¼tgk¡ LVkVZ crk;k 
x;k gS½ ls eq>s ysuk “kq: djsaA

gj jkst ,d xksyh rhj ds fu”kku dh vksj ls 
fudkydj iRrs esa ls ysa vkSj ,d fuf”pr 
le; ij xksyh [kkus dh vknr MkysaA csgrj gS 
;fn vki jkr ds Hkkstu ds ckn ;k lksus ls 
igys eq>s ysaA 21 fnu rd izfrfnu ,d lQsn 
xksyh ysus ds ckn ckdh jaxhu xksfy;ka vxys 
7 fnu rd ysaA

jaxhu xksfy;ka ysus ds nkSjku ekgokjh lkekU; 
:Ik ls gksxhA bl nkSjku eq>s ysuk cUn u djsaA

vkf[kjh jaxhu xksyh [kkus ds i”pkr igys 
crkbZ xbZ fof/k ls ,d u;s iRrs esa ls eq>s ysuk 
“kq: djsa rFkk xksfy;ka ysrs jgsa& ekgokjh pkgs 
“kq: gks pqdh gks ;k ughaA

·

·

·

·
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·

·

·
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·

·

;fn vki xHkZ/kkj.k djuk pkgrh gksa rks eq>s 
ysuk cUn dj nsaA

Eksjk dk ,d vfrfjDr iRrk ges”kk lkFk j[ksa 
rkfd fdlh Hkh dkj.k xksyh ysus esa ck/kk u 
vk;sA fu;fer rFkk yxkrkj xksyh ysuk xHkZ 
dks jksdus ds fy;s vko”;d gSA

igys ,d ;k nks ekl rd Lruksa esa f[kapko] 
fljnnZ ;k th&fepykuk tSlh rdyhQs gks ldrh 
gSa ysfdu ;g dqN gh le; esa Bhd gks tkrh gSA dqN 
efgykvksa esa yEcs le; rd bLrseky ls mPp jDr 
pki] fny dk nkSjk ;k f”kjkvksa esa jDr teko tSlh 
rdyhQsa gks ldrh gSaA

esjs iz;ksx djus ls tks lkekU; ijs”kkfu;ka gksrh 
gSa os fu;fer eq>s ysrs jgus ij ,d nks ekg esa Bhd 
gk s tkrh gAaS  vf/kd ij”s kkuh gkus  s ij fpfdRld vFkok 
LokLF; dk;ZdrkZ ls lEidZ djuk vfuok;Z gSA 

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E

nq"izHkko ls cpus ds mik;&E
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;fn efgyk eq>s ysuk Hkwy tk;s rks v/kksfyf[kr 

funsZ”kksa ds vuqlkj eq>s [kk;ss rFkk lkFk esa ,d 

lIrkg rd d.Mkse dk iz;ksx djsA ;fn le; ij 

vxyk ekfld lzko u gks rks xHkZorh gksus dh tkap 

vo”; djok;sA 

 nwljs fnu tSls gh ;kn vk;s 

xksyh [kk ysaA

 nks fnu rd nks&nks xksyh ysaA

 ;kn vkrs gh ,d xksyh [kk 

ysaA vxys lkr fnuksa rd lEHkksx ls ijgst ;k 

d.Mkse dk iz;ksx djsaA ;fn fiNys ik¡p fnuksa esa 

lEcU/k cus gksa rks bZ&fiYl dk iz;ksx dj ldrh gSaA

 eSa “kknh”kqnk efgykvksa dks viuk ekr`Ro pquus 
dh vktknh iznku djrh gSA xHkZ fujks/k ds vfrfjDr 
esjs vU; ykHk bl izdkj gSa &

,d xksyh dh Hkwy&

nks xksyh dh Hkwy&

rhu ;k vf/kd dh Hkwy&

esjs iz;ksx djus ls ykHk&E
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·

·

ekgokjh ds nkSjku nnZ de gksrk gSA

ekgokjh ds nkSjku gksus okys vf/kd jDrlzko 
dks de djrh gw¡A

isMw esa lwtu okys jksxksa esa dqN laj{k.kA

vaMk”k; vkSj xHkkZ”k; ds dSalj ls laj{k.kA

lqlk/; Lru vkSj vaMk”k; ds V~;wej ls 
laj{k.kA
;fn fdlh jkr vki eq>s ysuk Hkwy tk;sa rks 

;kn vkrs gh eq>s ysa vkSj mlh rjg viuh vxyh 
xksyh fu;fer le; ij ysaA bl izdkj eq>s u ysus 
ds vxys fnu vkidks esjh nks xksfy;ka ysuh gSaA ;fn 
vki nks ;k rhu ckj xksyh ysuk Hkwy tkrh gSa rks u;k 
iSd “kq: djus rd xHkZ fujks/k dk dksbZ nwljk 
rjhdk Hkh viuk;saA

fuEufyf[kr fdlh Hkh fLFkfr;ksa esa eq>s u 
[kk;sa &

lqfuf”pr ;k lafnX/k xHkZ/kkj.k

vdkj.k ,oa vfu;fer jDrlzko
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·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

6 ekg ls de vkq; okys f”k”kq dks nw/k fiykus 
okyh ekrk,a

fjQkEihflu mipkj

fny dk nkSjk@f”kjkvksa esa jDr teko@mPp 
jDr pki

e/kqesg

;d`r] fiÙkk”k; dh chekjh ;k xHkZ ds vkf[kjh 
6 ekg esa gksus okyk ihfy;k

“kjhj ds fdlh Hkh fgLls esa lqfuf”pr ;k 
lafnX/k dSalj

/kqeziku djrs gks

Ekkbxzsu ls ihfM+r gks

fexhZ ls ihfM+r gks

peZ jksx ;k lkal dh chekjh ls ihfM+r gksa

fLFkfr;ka ftuesa esjk iz;ksx u djsa &

d`i;k esjk iz;ksx djus ls igys MkWDVj dh lykg 
ysa ;fn vki &
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·

·

·

·

·

40 lky ls vf/kd mez dh gksa vkSj /kqeziku 
djrh gksa ;k vkius ikap lky rd yxkrkj esjk 
i;z kxs  fd;k gkAs  bu lHkh leL;kvk as e as efgyk, a
MkDW Vjh lykg ij gh ejs k i;z kxs  dj ldrh g aS
vFkok vU; xHk Z fujk/s kd rjhd s i;z kxs  u dj iku s
dh fLFkfr e as Hkh MkDW Vjh lykg t:jh gAS

“kq:vkr esa MkWDVjh eqvk;us ds ckn gj 12 ekg 
esa MkWDVj ls vo”; ijke”kZ djsa ;k ;fn 

vkidks jaxhu xksfy;ksa ysus ds nkSjku yxkrkj 
nks ckj ekfld /keZ u gksA

vki Lruksa esa f[kapko eglwl djsaA

utj esa dqN deh eglwl gksA

mijksDr crk;s x;s gkfudkjd vlj cgqr nsj 
rd jgsaA rc MkWDVj ls lykg ysuk t:jh 
gksrk gSA

xHkZ fujks/k xksfy;ksa ds bLrseky esa MkDVjh lykg 
dc ysa \

-23-

Emergency 
Contraceptive Pills

vkikrdkyhu 
xHkZ fujks/kd xksfy;k¡
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esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

eSa vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksyh ds uke ls 
efgykvksa esa izpfyr gw¡A eSa vkbZ fiy] vUokaVsM&72 
o bZ fiy vkfn dbZ ukeksa ls miyC/k gw¡A eSa nks 
xksfy;ksa rFkk ,d xksyh ds iSdsV esa miyC/k gw¡A 
eq>esa yhoksukWjtsLVªy 0-75 ;k 1-5 fexzk gksrk gSA

esjk iz;ksx dsoy vkikrdkyhu esa o vupkgs 
lEHkksx ds ckn fd;k tk ldrk gSA eSa v.Mksa dks 
Bhd le; ij ckgj ugha vkus nsrh o mUgsa ifjiDo 
gksus ls jksdrh gw¡A

e aS vk'kk] ,-,u-,e- dUs n]z  ikz Fkfed ,o a lkenq kf;d 
LokLF; dsUnzksa esa bZ&fiy ds uke ls eq¶r esa miyC/k 
gw¡A eSa futh nok dsUnzksa ij Hkh dbZ miukeksa ls Hkh 
miyC/k gw¡A

esjk iz;ksx 80 ls 85 izfr'kr rd izHkko'kkyh 
gSA eSa 24 ?kaVs ds vUnj ysus ij cgqr vf/kd 
vljnkj gw¡A oSls eSa 72 ?kaVksa rd izHkko'kkyh gw¡A

-25-

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E

nq"izHkko ls cpus ds mik;E

esjh igyh xksyh 'kkjhfjd lEcU/k cuus ds 
72 ?kUVs ds vUnjA nwljh xksyh igyh [kqjkd ds 
12 ?kaVs ckn ysuh pkfg,A

esjs iz;ksx djus ls lkekU;r% mYVh] flj nnZ] 
isV nnZ] vfu;fer ekgokjh vkfn gks ldrh gSA esjs 
fu;fer xHkZ fujks/kd ds rkSj ij iz;ksx djus ls 
efgykvksa dks LokLF; lEcU/kh uqdlku gksrk gSA 
vr% esjk iz;ksx fu;fer xHkZ fujks/kd ds rkSj ij 
fcYdqy u djsaA

esjk iz;ksx dsoy vupkgs vlqjf{kr lEHkksx esa 
gh djuk pkfg,A eSa fujUrj [kkbZ tkus okyh xHkZ 
fujks/kd xksyh ugha gw¡A ;fn ekgokjh ugha vk;h gks 
rks xHkZ dh tkap ds fy;s is'kkc VsLV djok;sa vkSj 
fpfdRld ls feysaA ;fn fdlh efgyk dks esjs iz;ksx 
ds nks ?kaVs ds vUnj mYVh gks tkrh gS rks nksckjk 
mlh [kqjkd dks nksgjk;saA ;fn isV esa cgqr rst nnZ 
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Progestin 

Only Pill

dsoy 
izkstsLVªku dh xksyh

gks ;k detksjh ;k pDdj vk;sa rks fpfdRld ls 
lykg ysa vkSj esjs iz;ksx dks u fNik;saA gj ekgokjh 
ds ckn vkikrdkyhu xksyh dk iz;ksx u djsaA

esjk dsoy vkikrdky esa lgh iz;ksx djus ls 
vupkgs xHkZ ls cpk tk ldrk gSA

esjs iz;ksx djus ls ykHkE

-26-
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·

·

·

·

·

·

·

vxj efgyk xHkZ/kkj.k djuk pkgrh gS rks eq>s 
ysuk can dj nsA

eSa eqgkals] Lruksa esa ihM+k] fljnnZ] vdkj.k 
jDrlzko ;k dHkh ekfld lzko dk u gksuk dj 
ldrh gSA

izkstsLVªku gkeksZu ls gksus okys nq"izHkko gks 
ldrs gSaA

esjh vuqxzg vof/k flQZ rhu ?k.Vs dh gSA

jDrlzko tks yEcs le; rd pysA

isV esa rhoz nnZ

eSa LrU; dky esa Hkh iz;ksx dh tk ldrh gw¡A 
pwafd eSa LrU; ds la?kVd esa dksbZ ifjorZu ugha 
djrh gw¡A vr% Lruiku djkus okyh ekrk;sa 
eq>s iz;ksx dj ldrh gSaA

esjs iz;ksx ds nq"izHkko&E

xaHkhj nq"izHkko] ftuesa rqjUr MkWDVj dks fn[kk;sa

esjs iz;ksx ls ykHk&E

-28-

esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

esjs iz;ksx dk rjhdk&E

eSa feuh&fiy ds uke ls Hkh tkuh tkrh gw¡A 
eq>esa flQZ ,d gkeksZu ¼izkstsLVªku½ gksrk gSA

eSa eq[;r% v.Mk'k; ls v.Mksa dks fudyus ls 
jksdrh gw¡ vkSj ;ksfu ds lzko esa ifjorZu djrh gw¡A

e aS futh MkDW Vjk as ,o a nokb Z dUs nkz  as ij miyC/k gA¡w

eSa ifjokj fu;kstu dk cgqr gh izHkko'kkyh 
lk/ku gw¡A eSa 98 ls 99-5 izfr'kr rd izHkko'kkyh gw¡A

eSa 28 xksfy;ksa ds iRrs esa vkrh gw¡A esjh igyh 
xksyh ekfld lzko ds igys fnu ls ysuh 'kq: 
djsaA

izfrfnu ,d xksyh fu;r le; ij ysaA

igys iRrs ds [kRe gksrs gh] vxys fnu ls 
nwljk iRrk ysuk 'kq: dj nsaA

·

·

·
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·

·
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·
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bLVªkstu ls gksus okys nq"izHkko ugha gksrs gSaA

ysus esa vklku gw¡A

isV esa lwtu okys jksx ,oa xHkkZ'k; ds dSalj dk 
[krjk de djrh gw¡A

tSls gh ;kn vk;s] oSls gh eq>s ys ysa ¼ysfdu 
/;ku jgs fd rhu ?kaVs ls vf/kd dk le; u 
gqvk gks½

;fn rhu ?kaVs ls vf/kd dk le; gks x;k gks rks 
;kSu lEcU/k u cuk;s ;k fQj fdlh vU; 
ifjokj fu;kstu dk lk/ku viuk;saA

xHkkZoLFkk
vdkj.k ;ksfu ls jDrlzko
uohu Lru dSalj
f'kjkvksa ds jksx

vxj eq>s ysuk Hkwy tk;sa

fuEu fLFkfr;ksa esa esjk iz;ksx u djsa

-31-

Centchroman Pills- 
Saheli

lsUVØkseSu xksyh& 
lgsyh
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isV esa lwtu okys jksx ,oa xHkkZ'k; ds dSalj dk 
[krjk de djrh gw¡A

tSls gh ;kn vk;s] oSls gh eq>s ys ysa ¼ysfdu 
/;ku jgs fd rhu ?kaVs ls vf/kd dk le; u 
gqvk gks½

;fn rhu ?kaVs ls vf/kd dk le; gks x;k gks rks 
;kSu lEcU/k u cuk;s ;k fQj fdlh vU; 
ifjokj fu;kstu dk lk/ku viuk;saA

xHkkZoLFkk
vdkj.k ;ksfu ls jDrlzko
uohu Lru dSalj
f'kjkvksa ds jksx

vxj eq>s ysuk Hkwy tk;sa

fuEu fLFkfr;ksa esa esjk iz;ksx u djsa

-31-

Centchroman Pills- 
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lgsyh
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esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

eSa fcuk gkWjeksu okyh xHkZ fujks/kd rjhdk gw¡ 
ftls igys ^lgsyh* ds uke ls vkSj vc ^Nk;k^ ds 
uke ls tkuk tkrk gSA eSa lIrkg esa ,d fnu [kkus 
okyh xksyh gw¡A tks u dsoy vf/kd izHkko'kkyh 
cfYd lqjf{kr Hkh izekf.kr gks pqdh gSA

eSa iztuu vax tSls v.Mk'k;] xHkkZ'k; vkSj 
Lru ds laokgd dks nck nsrh gw¡A

eSa xHkkZ'k; dh o`f) ,oa fodkl dks /khek djds] 
mls izR;kjksi.k ds fy;s vuqdwy ugha cuus nsrh 
gw¡A

eSa ifjiDo vaMs dh xfr dks QSyksfi;u V~;wc ds 
}kj c<+k nsrh gw¡ rkfd oks xHkkZ'k; esa tYnh 
igqap tk;s vkSj xHkks'k; esa izR;kjksi.k u gks 
ik;sA

eSa futh MkWDVj ,oa vLirkyksa ij miyC/k gw¡A

·

·

esjk izHkko&E

esjs iz;ksx dk rjhdk&E

esjs iz;ksx ds nq"izHkko&E

vxj efgyk eq>s fu;fer bLrseky djsa rks eSa 
99 izfr'kr rd izHkko'kkyh gw¡A

eSa 30 fexzk dh xksyh ds :i esa miyC/k gw¡A
'kq:vkr esa efgyk dks eq>s rhu eghuksa rd 
lIrkg esa nks fnu ysuk gksrk gS vkSj mlds ckn 
lIrkg esa ,d fnuA blhfy, eSa lIrkg esa ,d 
gh xksyh gw¡A
mnkgj.k ds fy;s ekfld lzko ds ckn utnhd 
vkus okys cq/kokj ;k brokj dks ysuk pkfg, 
vkSj bUgh nks fnuksa esa rhu eghuksa rd ysuk 
pkfg,A mlds ckn izR;sd jfookj dks gh ysaA

dqN efgykvksa esa ekfld lzko dk nsj ls gksukA

eSa 'kq:vkrh rhu efguksa esa T;knk jDrlzko] 
Lruksa esa f[kapko] lwtu vkSj eqgkals gks ldrs gSa 
tks ckn esa Lo;a Bhd gks tkrs gSaA

·
·

·

·
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·

·

·

·

·

·

·
·

·

le; mijkUr ekfld lzko dk de gksukA

vR;f/kd izHkko'kkyh

iz;ksx esa lqjf{kr] xHkkZ'k; ;k v.Mk'k; esa dksbZ 
nq"izHkko ugha gksrk gS

eq>es gkWeksZu u gksus dh otg ls esjs iz;ksx ls 
pDdj vkuk] otu c<+uk ;k vU; gkWeksZu xHkZ 
fujks/kd xksyh ds nq"izHkko ugha gksrs gSaA
jDr ds FkDds esa] yhoj ds dk;Z djus esa ;k 
yhfiM izksQkby esa dksbZ nq"izHkko ugha gksrk gS
dksbZ fo"kkDrk ugha gSA oks efgyk;sa tks esjk 
iz;ksx djrs gq;s xHkZorh gqbZ gSa] muds f'k'kqvksa 
esa dksbZ tUetkr fod`fr ugha ik;h x;h gS
fdQk;rh gw¡
pwafd eSa v.MksRltZu dks ugha jksdrh gw¡A vr% 
xksyh can djus ij efgyk tYnh xHkZorh gks 
tkrh gSA
eSa LrU;dky esa Hkh iz;ksx dh tk ldrh gw¡A

esjs iz;ksx ls ykHk&E

-35-

Copper-T

dkWij&Vh
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mRre gSA fpfdRld ,oa LokLF; dk;ZdrkZ }kjk 
dqN [kkl ;a=ksa dh enn ls eq>s efgyk ds xHkkZ”k; 
esa j[k fn;k tkrk gSA

lkekU; rkSj ij eq>s ekgokjh ds ckn 10 fnuksa 
ds vUnj] izlo ds pkgs lkekU; gks ;k vkWijs”ku ls 
6 lIrkg ds ckn] xHkZikr ds 4 lIrkg ds vUnj 
yxkuk mfpr gksrk gSA eq>s yxkus ls igys ;g 
lqfuf”pr djuk t:jh gS fd efgyk xHkZorh rks 
ugha gSA bl gsrq xHkZ tkap djokuk vfuok;Z gSA 
blds lkFk&lkFk ;g Hkh lqfuf”pr djuk gS fd 
efgyk dks ;ksfu esa vFkok xHkkZ”k; esa laØked jksx 
rks ugha gSaA

esjs iz;ksx djus ds igys ,d nks ekg rd 
ekfld lzko esa ifjorZu ,oa fupys isV esa gYdk lk 
nnZ jg ldrk gS rFkk dHkh&dHkh vfu;fer ¼eghus 
esa nks ckj ;k nks ekg esa ,d ckj½ ;k vf/kd ekfld 
lzko gks ldrk gSA tks dqN le; ckn [kqn gh Bhd 
gks tkrs gSaA

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E

-36-

esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

eSa efgykvksa ds chp dkWij&Vh ds uke ls tkuh 
tkrh gw¡A

eSa xHkkZ'k; esa jklk;fud ifjorZu dj xHkZ 
Bgjus ls jksdrh gw¡A

eSa ,-,u-,e-] izkFkfed LokLF; dsUnz esa eq¶r 
rFkk futh MkWDVjksa ds ikl dqN “kqYd esa miyC/k gw¡A 
xq.koRrk ,oa fdrus le; ds fy;s dkjxj gw¡A bl 
vk/kkj ij esjs vyx&vyx izdkj gSaA

eq>s yxkus okyh efgyk,a 98 ls 99 izfr”kr 
xHkZ/kkj.k ls lqjf{kr gks tkrh gSA

eq>s dsoy izf”kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ vFkok 
fpfdRld gh yxk ldrs gSaA orZeku esa eq>s fcuk 
Nq, fof/k }kjk yxk;k tkrk gSA ;g fof/k lcls 
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nq"izHkko ls cpus ds mik;&E

esjs iz;ksx djus ls ykHk&E

eq>s yxkus ds rhu ekg rd izR;sd ekg esa ,d 
ckj fpfdRld ls ijke”kZ djuk t:jh gSA

eq>s dsoy ,d ckj gh yxkuk gksrk gSA

eq>s yxkus ls yEcs le; rd xHkZorh gksus dh 
lEHkkouk ugha jgrh gS fdUrq eSa iztuu rU= 
laØe.k ,oa ,p-vkbZ-oh-@,M~l ls efgyk dks 
ugha cpk ldrhA

ljdkjh vLirky@Qfs eyh Iykfuxa  vkŒs ihŒMhŒ 
esa feyus okyh dkWij Vh 10 o"kZ ds fy;s 
vljnkj gSA cktkj esa miyC/k eYVhyksMsM 
250&3 o"k Z d s fy, vkjS  eYVhykMs Ms  375& 5 o"kZ 
ds fy, vljnkj gSA

·

·

·

-39-

DMPA Injection

Mh-,e-ih-,- batsD'ku
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esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

eSa bUtsD”ku gw¡A esjs cgqr ls miuke gSa tSls 
fMIiks eSMªksDlh izkstsLVªksu ,flVsV ¼Mh-,e-ih-,-½ ;k 
uksfFkLVªksu buuFksV ¼uSV& ,u½ vkfnA vkSj vc 
^vUrj* ds uke ls Hkh tkuh tkrh gw¡A eq>esa dsoy 
izksftLVªksu gkeksZu gksrk gSA

eSa efgyk ds “kjhj esa jgdj xzhok dh 'ys"ek dks 
xk<+k dj ,oa v.Mksa dks ifjiDo ugha gksus nsrkA

e aS oreZ ku e as ljdkjh vLirkyk as e]as  futh LokLF; 
los kinz krkvk as o nokb;aZ k as dh ndq kuk as e as miyC/k gA¡w

;fn vki e>q  s viuk jg s g aS rk s ejs k iHz kko ,d ekg 
l s rhu ekg rd jgrk gAS  ;g bl ckr ij fuHkjZ  djrk 
gS fd efgyk dkSu lk bUtsD”ku iz;ksx dj jgh gSA

eq>s fpfdRld dh lykg ls ckag dh Åijh ;k 
furEc dh ekalisf”k;ksa esa bUtsD”ku }kjk 
yxk;k tkrk gSA

·

-41-

·

·

esjk iz;ksx Ekkgokjh ds ckn lkr fnu ds vUnj] 
izlo ds rqjUr ckn ,oa xHkZikr ds ckn iz;ksx 
fd;k tk ldrk gS fdUrq esjs iz;ksx djus ls 
iwoZ ;g lqfuf”pr djuk t:jh gS fd efgyk 
xHkZorh ugha gSA

esjk iz;ksx os efgyk;sa ugha dj ldrh gSa ftUgsa 
yhoj dh rdyhQ] vf/kd jDr pki] 
Mk;fcVht chekjh] ikao esa [kwu ds FkDds teus] 
iqjkuh Lru dSalj rFkk ân; jksx gksaA

esjs iz;ksx djus ls igys ,d nks ekg rd 
ekfld /ke Z e as vfu;ferrk] otu c<u+ k] lLq rh] flj 
nn]Z  LoHkko e as cnyko] ikpu fØ;k e as cnyko ;k ;kuS  
bPNk e as deh vkfn ij”s kkfu;k as dh lEHkkouk jgrh gAS

esjk bLrseky djus ls iwoZ efgyk dks 
fpfdRld ls ijke”kZ djuk vfuok;Z gS rFkk lkFk 
gh viukus ds ckn fdlh rjg dh ijs”kkuh gksus ij 
rqjUr fpfdRld ls lEidZ djuk vfuok;Z gSA

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E

nq"izHkko ls cpus ds mik;&E
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esjs iz;ksx djus ls ykHk&E

ejs k i;z kxs  dju s l s efgyk; as fcuk fdlh ij”s kkuh 
ds yEcs le; rd xHkZorh gksus ls cp ldrh 
gSa rFkk efgyk;sa eq>s NksM+us ij pkj ls N% ekg 
ds vUnj nksckjk xHkZorh gks ldrh gSaA

eSa Lruiku ds nkSjku lqjf{kr iz;ksx dh tk 
ldrh gw¡

·

·

-43-

Implant

bEiykUV
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esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

 
eSa cgqr lkjs czkUM ukeksa ls cktkj esa miyC/k gw¡A 

eSa ekfpl dh rhyh ds vkdkj esa efgykvksa ds Åijh 
cktw dh peM+h ds uhps jgdj xHkZ fujks/kd dk dk;Z 
djrk gw¡A

 
eq> esa ekStwn izkstsLVªksu gkeksZu xzhok ds nzO; dks 

xk<+k dj] v.Mksa ds mRltZu dks jksddj xHkZ dks 
Bgjus ls jksdrk gSA

 
eq>s bl le; vki dqN futh MkWDVjksa ;k 

uflZax gkse ls izkIr dj ldrs gSaA

 
eSa 99 ls 99-5 izfr'kr rd izHkko'kkyh gw¡ vkSj 

yxHkx 5 o"kksZa rd dke djrk gw¡A

 
e>q  s ifz ”kf{kr fpfdRld vFkok LokLF; dk;dZ rkZ 

ds }kjk efgyk ds gkFk dh ekalis”kh esa phjk@Nsn 
dj ds LFkkfir fd;k tkrk gSA
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eq>s dc iz;ksx dj ldrs gSa&E

eq>s iz;ksx djrs le; dh lko/kkfu;ka&E

esjk iz;ksx ekgokjh ds lkr fnuksa ds vUnj 
fd;k tk ldrk gS fdUrq efgyk xHkZorh ugha 
gS] ;g lqfuf”pr djuk vko”;d gSA

;fn efgyk iwoZ esa dkWij&Vh ;k gkeksZuy 
xksfy;ka fu;fer ys jgh Fkh vkSj vc ifjokj 
fu;kstu dk lk/ku cnyuk pkgrh gS rks og 
esjk iz;ksx dj ldrh gSaA

izlo ds de ls de 6 lIrkg ds ckn ;k 
ekgokjh u ykSVh gks rks 6 ekg ds vUnj Hkh esjk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

xHkZikr ;k fel dSjst dh fLFkfr esa esjk iz;ksx 
lkr fnuksa ds vUnj djuk mi;qDr gSA

e>q  s yxku s okyk fpfdRld ;k LokLF; dk;dZ rkZ 
izf”kf{kr gksuk t:jh gSA LokLF; dk;ZdrkZ }kjk 
yxkus ls iwoZ efgyk dks essjs ckjs esa foLr`r tkudkjh 
nsuk t:jh gS tSls& eq>s dSls yxkuk gS o yxkrs 
le; fdruh ijs”kkuh ;k nnZ gksxkA eq>s yxkus ds 

·

·

·

·
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ckn rhu ekg rd ekg esa ,d ckj fpfdRld dh 
lykg ysuk t:jh gSA

dqN le; rd ekfld pØ esa vfu;ferrk ,oa 
vf/kd jDr lzkoA
dqN le; rd fupys isV ,oa flj esa 
gYdk nnZA
otu c<+ukA
dqN efgykvksa esa lEHkksx dh bPNk de gksukA

fupy s iVs  e as o flj nn Z e as cfqz Qu ;k ijS kflVkekyW  
dh xksyh ys ldrs gSaA vU; fdlh xEHkhj leL;k esa 
rqjUr fpfdRld ls lEidZ djsaA

ejs k ,d ckj bLres ky dju s ij e aS nk s l s ikpa  o"kka Zs
rd dk; Z djrk g ¡w rFkk 99 ifz r”kr iHz kko”kkyh gA¡w

Lruiku dky esa Hkh iz;ksx dh tk ldrh gw¡

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E

nq"izHkko ls cpus ds mik;&E

esjs iz;ksx djus ls ykHk&E

·

·

·
·

·

·
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Combined Patch
(Bandage)

dEckbUM iSp ¼iV~Vh½
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Combined Patch
(Bandage)

dEckbUM iSp ¼iV~Vh½



esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

eq>s vkFkksZ ,ojk ;k ,ojk ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA

e>q  e as ektS nw  ikz df̀rd bLVkª ts u o ikz ts fs LVfuu 
gkeksZUl v.Ms dk mRltZu jksd nsrs gSaA

eSa vHkh iz;ksx o vuqla/kku dh voLFkk ls xqtj 
jgk gw¡A vr% dqN gh ns”kksa esa eSa miyC/k gw¡A

;fn eq>s Bhd ls iz;ksx fd;k tk;s rks eSa 
xHkZ fujks/kd xksyh ds cjkcj ¼99 ls 99-5 izfr”kr½ 
izHkko”kkyh gw¡A

esjk vkdkj pkSdksj iV~Vhuqek gSA vr% eq>s rhu 

g¶rksa ds fy, gj g¶rs efgyk ,d u;h iV~Vh viuh 

-48- -49-

ihB] isV dh cxy] Åij ckag ;k furEcksa ds Åij 

fpidk nsrh gSA efgyk pkSFks g¶rs fcuk iV~Vh ¼iSp½ 

ds jgus ds ckn fQj ls ubZ iV~Vh vxys lIrkg ds 

mlh fnu@okj esa fpidk ysrh gS] ftl fnu@okj 

dks eq>s gVk;k FkkA

esjs iz;ksx ds ckn ekfld pØ esa cnyko ;k 

chp esa /kCcs fn[kuk] flj nnZ] mcdkbZ vkuk] otu 

dk c<+uk vkfn gks ldrs gSaA esjs iz;ksx ls iztuu 

,oa ,p-vkbZ-oh- laØe.k ls ugha cpk tk ldrk gSA

esjs iz;ksx djus ls tks lkekU; ijs”kkfu;ka gksrh 

gSa os ,d&nks ekg esa Bhd gks tkrh gSaA vf/kd 

ij”s kkuh gkus  s ij fpfdRld vFkok LokLF; dk;dZ rkZ 

ls lEidZ djuk vfuok;Z gSA

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E

nq"izHkko ls cpus ds mik;&E
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Vaginal Ring

;ksfu esa j[kus okyk fjax

esjs iz;ksx djus ls ykHk&E

esjs iz;ksx djus ls efgyk xHkZorh gksus ls cp 

ldrh gSA iV~Vh dk iz;ksx cUn djus ij ,d nks 

ekg esa iqu% xHkZorh gks ldrh gSA

-50-
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lIrkg@21 fnu rd eq>s ;ksfu esa j[kdj pkSFks 
lIrkg ¼22osa fnu½ efgyk eq>s fudkyj QSad nsxhA 
Bhd lkrosa fnu@28osa fnu efgyk dks u;k fjax 
;ksfu esa j[kuk gksrk gSA eq>s iz;ksx djus esa 
Hkwy&pwd gksus ij u;k fjax iz;ksx djus ds lkFk 
vxys lkr fnu rd nwljh fof/k@fujks/k dk iz;ksx 
djsaA D;ksafd eq>esa Hkh ¼xHkZ fujks/kd½ xksfy;ksa dh 
rjg bLVªkstu ,oa izksftfLVu gkeksZUl gksrs gSaA vr% 
jDrpki] yhoj ;k xkWy CySMj] ân; jksx] iSjksa dh 
ulksa esa FkDds teuk] Mk;fcVht dh yEch chekjh] 
vf/kd /kweziku ds lkFk 35 o"kZ ls T;knk vk;q] dsoy 
Lruiku djk jgh efgykvksa dks esjk iz;ksx ugha 
djuk pkfg,A

ekfld pØ esa vfu;ferrk] fljnnZ] ;ksfu esa 
lwtu] lQsn lzko vkfn ekewyh nq"izHkko “kq: esa gksrs 
gSa ij dqN ekg ckn lekIr gks tkrs gSaA

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E
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esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

uwok fjax ¼Nuva Ring½ ;k oSftuy fjax ls 
efgyk;sa eq>s tkurh gSaA

eq> esa ekStwn bLVªkstu o izkstsfLVu gkeksZUl 
efgyk ds v.Mk”k; ls v.Mksa dks ckgj ugha vkus nsrs 
gSaA

eSa vHkh ljdkjh dsUnzksa ij miyC/k ugha gw¡A eSa 
vHkh vuqla/kku dh voLFkk esa gw¡A vr% vHkh dqN gh 
ns”kksa esa miyC/k gw¡A

eSa mruk gh mi;ksxh ,oa izHkko”kkyh gw¡ ftruk 
fd xHkZ fujks/kd xksyh gSA

eSa jcM+ dh rjg yphyk gw¡A eq>s lko/kkuhiwoZd 
;ksfu esa igqapkuk gksrk gSA yxkrkj Bhd rhu 
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Diaphragm

Mk;Ýke

nq"izHkko ls cpus ds mik;&E

esjs iz;ksx djus ls ykHk&E

esjk iz;ksx fu;ekuqlkj ,oa MkWDVj ls fu;fer 

lykg ysrs jgus ls nq"izHkkoksa ls cpk tk ldrk gSA

esjs iz;ksx ls ogh ykHk gSa tks fefJr 

gkeksZu;qDr xksfy;ksa ds lsou ls gSA
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Hkkxksa esa eksM+rs gq;s efgyk dks cSBs] ysVs ;k [kM+h 
fLFkfr esa jgdj ,d maxyh dh enn ls ;ksfu esa 
/kdsyrs gq, xzhok rd igaqpkuk gksrk gSA gj ckj ;kSu 
lEcU/k cukus ls igys efgyk dks eq>s ;ksfu esa j[kuk 
t:jh gSA esjs lkFk LifeZlkbM dk iz;ksx t:jh gSA 
eq>s 24 ?kaVs ls T;knk ;ksfu esa ugha jgus nsuk pkfg,A 
eq>s yxkrs o fudkyrs le; uk[kwu ls eq>esa Nsn 
ugha gksuk pkfg,A eq>s gj ckj iz;ksx ds ckn lkcqu 
o ikuh ls /kksuk t:jh gSA f”k”kq tUe ;k xHkZikr ds 
N% lIrkg rd esjk iz;ksx u djsaA

eq>s iz;ksx djus ij dqN efgykvksa o iq:"k dh 
;ksfu ;k fyax esa tyu ;k [kqtyh] is”kkc lEcU/kh 
rdyhQ ;k ;kSu jksx dh f”kdk;r gks ldrh gSA

ftu efgykvksa dks jcM+ ls ,ythZ] ;kSu jksx ;k 
,p-vkbZ-oh- laØe.k okyh efgyk;sa esjk iz;ksx u 
djsaA

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E

nq"izHkko ls cpus ds mik;&E

esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

eSa Mk;Ýke gw¡A esjk vkdkj jcM+ ds di tSlk 
gSA

eSa ;ksfu esa jgdj “kqØk.kqvksa dks xHkkZ”k; esa ugha 
tkus nsrkA

eSa dsoy cktkj esa pquh gqbZ nokbZ;ksa dh nqdku 
esa miyC/k gw¡A

lkekU; rkSj ij eSa 75 ls 80 izfr”kr rd 
izHkkoh gw¡A esjk Bhd ls iz;ksx djus ls 90 izfr”kr 
izHkkoh ,oa xzhok ds dSalj o dqN ;kSu jksxksa ls Hkh 
cpkrk gw¡A LiehZflMsy tsy lkFk esa iz;ksx djus ij 
eSa T;knk vljnkj gw¡A

eq>s iz;ksx djus ds fy;s efgyk dks igyh ckj 
izf”kf{kr dk;ZdrkZ ls ;ksfu esa j[kuk lh[kuk iM+rk 
gSA esjs ij vPNh rjg LiehlkbM Øhe yxkdj nks 
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esjs iz;ksx djus ls ykHk&E
xHkZ fujks/ku dh dqUth efgyk ds gkFk esa jgrh 

gSA eq>s ckj&ckj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA eq>s 
;kSu lEcU/k esa 4 ls 6 ?kaVs igys rFkk 6 ls 24 ?kaVs 
ckn fudky ldrs gSaA

-59-

Lactation Period
Lruiku dky
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Lactation Period
Lruiku dky
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esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

ySe ;kfu Lruiku dky ds uke ls eSa lfn;ksa 

ls tkuh tkrh gw¡A

D;ksafd bl dky esa efgyk dh ekgokjh ugha 

ykSVh gksrh gS blhfy;s esjk dk;Z izkd`frd rkSj ij 

gks tkrk gSA

esjk iz;ksx gj og efgyk dj ldrh gS tks 

f”k”kq tUe ls ysdj 6 ekg rd cPps dks flQZ viuk 

nw/k gh nsrh gSA

esjk izHkko bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd 

efgyk us cPps dks flQZ viuk nw/k gh fn;k gksA 

lkFk gh lkFk ,d fnu&jkr esa cPps dks de ls de 

10&12 ckj nw/k fiykrh gksA

-61-

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E

nq"izHkko ls cpus ds mik;&E

esjs iz;ksx djus ls ykHk&E

eq>s iz;ksx djus ds fy;s dsoy rhu “krksZa dk 
ekuuk t:jh gSA 1& f”k”kq tUe ls ysdj 6 ekg rd 
flQZ ek¡ dk nw/k ih jgk gks 2& ekgokjh “kq: u 
gqbZ gks] 3& f”k”kq 24 ?kaVs esa de ls de 10&12 ckj 
nw/k ih jgk gks rFkk og 6 ekg ls NksVk gksA esjk 
izHkko dsoy cPps ds tUe ls 6 ekg rd gh jg 
ldrk gSA

eq>s dsoy 6 ekg rd gh iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

blesa ekrk dks cPps dks dsoy viuk nw/k gh 
nsuk gSA

bu fnuksa esa ekrk dks dksbZ vU; ifjokj 
fu;kstu ds lk/ku iz;ksx djus dh t:jr ugha 



-60-

esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

ySe ;kfu Lruiku dky ds uke ls eSa lfn;ksa 

ls tkuh tkrh gw¡A

D;ksafd bl dky esa efgyk dh ekgokjh ugha 

ykSVh gksrh gS blhfy;s esjk dk;Z izkd`frd rkSj ij 

gks tkrk gSA

esjk iz;ksx gj og efgyk dj ldrh gS tks 

f”k”kq tUe ls ysdj 6 ekg rd cPps dks flQZ viuk 

nw/k gh nsrh gSA

esjk izHkko bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd 

efgyk us cPps dks flQZ viuk nw/k gh fn;k gksA 

lkFk gh lkFk ,d fnu&jkr esa cPps dks de ls de 

10&12 ckj nw/k fiykrh gksA

-61-

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E

nq"izHkko ls cpus ds mik;&E

esjs iz;ksx djus ls ykHk&E

eq>s iz;ksx djus ds fy;s dsoy rhu “krksZa dk 
ekuuk t:jh gSA 1& f”k”kq tUe ls ysdj 6 ekg rd 
flQZ ek¡ dk nw/k ih jgk gks 2& ekgokjh “kq: u 
gqbZ gks] 3& f”k”kq 24 ?kaVs esa de ls de 10&12 ckj 
nw/k ih jgk gks rFkk og 6 ekg ls NksVk gksA esjk 
izHkko dsoy cPps ds tUe ls 6 ekg rd gh jg 
ldrk gSA

eq>s dsoy 6 ekg rd gh iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

blesa ekrk dks cPps dks dsoy viuk nw/k gh 
nsuk gSA

bu fnuksa esa ekrk dks dksbZ vU; ifjokj 
fu;kstu ds lk/ku iz;ksx djus dh t:jr ugha 



-63-

Safe Period
lqjf{kr dky

1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
131415

16

17

18

20

21

22

23

24

25

26

27 28

lqjf{kr pÿ

91

-62-

iM+rh gS fdUrq mls f”k”kq dks dsoy viuk nw/k gh nsuk gksrk gSA 
efgyk dk f”k”kq tUe ds ckn otu ugha c<+rkA ek¡ o f”k”kq esa 
I;kj o HkkoukRed lEcU/k c<+rs gSaA ekgokjh nsj ls “kq: gksrh 
gSA



-63-

Safe Period
lqjf{kr dky

1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
131415
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17

18
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21

22

23

24

25

26

27 28

lqjf{kr pÿ

91

-62-

iM+rh gS fdUrq mls f”k”kq dks dsoy viuk nw/k gh nsuk gksrk gSA 
efgyk dk f”k”kq tUe ds ckn otu ugha c<+rkA ek¡ o f”k”kq esa 
I;kj o HkkoukRed lEcU/k c<+rs gSaA ekgokjh nsj ls “kq: gksrh 
gSA



-65-

·

·

efgyk vius iztuu”khy fnuksa ds vkjEHk vkSj 
var gksus dh tkudkjh j[kus ds fy;s ,d ;k 
vusd rjg ds rjhdksa dk iz;ksx dj ldrh gSaA

bl fof/k dks dHkh&dHkh lsDl ls nwj jgus ;k 
izkd`frd ifjokj fu;kstu mik; Hkh dgk tkrk 
gSA

 
dksbZ nq"izHkko ugha gSA

esjs iz;ksx ls dksbZ nq"izHkko ugha gSA dsoy 
lqjf{kr dky esa lEcU/k u cukus ds fy;s ifr&iRuh 
esa vkilh le> t:jh gS ;k iztuu'khy fnuksa esa 
d.Mkse dk iz;ksx djuk t:jh gSA eSa ;kSu laØfer 
jksxksa rFkk ,p-vkbZ-oh-@,M~l ds laØe.k dks ugha 
jksd ldrkA

 
blls xHkkZoLFkk ds [krjs ds izfr dqN gn rd 

lqj{kk fey ldrh gSA

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E

nq"izHkko ls cpus ds mik;&E

esjs iz;ksx djus ls ykHk&E

-64-

esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

eSa lqjf{kr dky ds uke ls efgykvksa ds chp esa 
tkuk tkrk gw¡A

esjk lgh iz;ksx v.Mokfguh esa fMEc o “kqØk.kq 
ds feyu dks jksdrk gSA

eSa izkd`frd :i ls gj efgyk ds lkFk miyC/k 
gw¡A

lkekU; rkSj ij iz;ksx djus ij eSa 70 ls 
75 izfr”kr rd izHkkoh gw¡A

dSys.Mj vk/kkfjr izfØ;k esa ekfld pØ ds 
fnuksa dh tkudkjh j[krs gq;s iztuu”khy le; 
ds vkjEHk ,oa lekIr gksus dh igpku djuh 
gksrh gSA

·



-65-

·

·

efgyk vius iztuu”khy fnuksa ds vkjEHk vkSj 
var gksus dh tkudkjh j[kus ds fy;s ,d ;k 
vusd rjg ds rjhdksa dk iz;ksx dj ldrh gSaA

bl fof/k dks dHkh&dHkh lsDl ls nwj jgus ;k 
izkd`frd ifjokj fu;kstu mik; Hkh dgk tkrk 
gSA

 
dksbZ nq"izHkko ugha gSA

esjs iz;ksx ls dksbZ nq"izHkko ugha gSA dsoy 
lqjf{kr dky esa lEcU/k u cukus ds fy;s ifr&iRuh 
esa vkilh le> t:jh gS ;k iztuu'khy fnuksa esa 
d.Mkse dk iz;ksx djuk t:jh gSA eSa ;kSu laØfer 
jksxksa rFkk ,p-vkbZ-oh-@,M~l ds laØe.k dks ugha 
jksd ldrkA

 
blls xHkkZoLFkk ds [krjs ds izfr dqN gn rd 

lqj{kk fey ldrh gSA

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E

nq"izHkko ls cpus ds mik;&E

esjs iz;ksx djus ls ykHk&E

-64-

esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

eSa lqjf{kr dky ds uke ls efgykvksa ds chp esa 
tkuk tkrk gw¡A

esjk lgh iz;ksx v.Mokfguh esa fMEc o “kqØk.kq 
ds feyu dks jksdrk gSA

eSa izkd`frd :i ls gj efgyk ds lkFk miyC/k 
gw¡A

lkekU; rkSj ij iz;ksx djus ij eSa 70 ls 
75 izfr”kr rd izHkkoh gw¡A

dSys.Mj vk/kkfjr izfØ;k esa ekfld pØ ds 
fnuksa dh tkudkjh j[krs gq;s iztuu”khy le; 
ds vkjEHk ,oa lekIr gksus dh igpku djuh 
gksrh gSA

·



-66-

iz;ksxdrkZ&

eq[; ckrsa&

eq>s iz;ksxdrkZ os efgyk,a gSa ftUgsa fu;fer 
¼26 ls 32 fnuksa ds chp½ ekgokjh gksrh gS o viuh 
ekgokjh ds fnuksa dh Bhd ls x.kuk dj ldrh gSaaA 

eSa cgqr izHkkoh gks ldrk gw¡ ;fn esjk yxkrkj 
vkSj Bhd izdkj ls iz;ksx fd;k tk;sA

esjs iz;ksx ds fy;s lk{kj gksus vFkok mPp f”k{kk 
dh vko”;drk ugha gksrhA

vius dSys.Mj esa 6 ekg rd dh ekfld lzko 
dks ns[kuk gSA ekfld lzko fu;fer 26 ls 
32 fnu ds e/; gksuk pkfg,A

bl fof/k esa “kjhj esa gksus okys ifjorZuksa ds izfr 
tkx:d jguk vkjS  fof”k"V fof/k d s fu;ekulq kj 
fnuksa dh fxurh djuk vko”;d gksrk gSA

;fn iztuu dky ds fnuksa esa ;kSu lEcU/k cukus 
gks rks fujks/k dk lgh iz;ksx t:jh gSA

·

·

·

·

·

-67-

·26 ls 32 fnuksa dh ekgokjh okyh efgyk esa 

8osa ls 21osa fnu rd dk le; vlqjf{kr ekuk 

x;k gSA

lcls NksVs ekfld pØ ¼26½ & 18 ¾ 

lcls yEcs ekfld pØ ¼32½ & 11 ¾ 

8

21



-66-

iz;ksxdrkZ&

eq[; ckrsa&

eq>s iz;ksxdrkZ os efgyk,a gSa ftUgsa fu;fer 
¼26 ls 32 fnuksa ds chp½ ekgokjh gksrh gS o viuh 
ekgokjh ds fnuksa dh Bhd ls x.kuk dj ldrh gSaaA 

eSa cgqr izHkkoh gks ldrk gw¡ ;fn esjk yxkrkj 
vkSj Bhd izdkj ls iz;ksx fd;k tk;sA

esjs iz;ksx ds fy;s lk{kj gksus vFkok mPp f”k{kk 
dh vko”;drk ugha gksrhA

vius dSys.Mj esa 6 ekg rd dh ekfld lzko 
dks ns[kuk gSA ekfld lzko fu;fer 26 ls 
32 fnu ds e/; gksuk pkfg,A

bl fof/k esa “kjhj esa gksus okys ifjorZuksa ds izfr 
tkx:d jguk vkjS  fof”k"V fof/k d s fu;ekulq kj 
fnuksa dh fxurh djuk vko”;d gksrk gSA

;fn iztuu dky ds fnuksa esa ;kSu lEcU/k cukus 
gks rks fujks/k dk lgh iz;ksx t:jh gSA

·

·

·

·

·

-67-

·26 ls 32 fnuksa dh ekgokjh okyh efgyk esa 

8osa ls 21osa fnu rd dk le; vlqjf{kr ekuk 

x;k gSA

lcls NksVs ekfld pØ ¼26½ & 18 ¾ 

lcls yEcs ekfld pØ ¼32½ & 11 ¾ 

8

21



-69-

Male Vasectomy
iq:"k ulcUnh

Permanent Sterilization
LFkkbZ lk/ku

Permanent Sterilization
LFkkbZ lk/ku



-69-

Male Vasectomy
iq:"k ulcUnh

Permanent Sterilization
LFkkbZ lk/ku

Permanent Sterilization
LFkkbZ lk/ku



·esjk iz;ksx dsoy ogh iq:"k dj ldrs gSa 
ftudk ifjokj iwjk gks x;k gks rFkk eq>s fdlh 
Hkh mez esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

eq>s viukus ds ckn dHkh&dHkh izkjfEHkd rhu 
ekg ds nkSjku efgyk xHkZorh gks ldrh gSA dqN 
le; ds fy;s vkWijs”ku ds LFkku ij rFkk v.Mdks"kksa 
esa lwtu ;k nnZ gks ldrk gSA 

eq>s iz;ksx djus ds rhu ekg rd d.Mkse ds 
iz;ksx djus ls xHkZorh gksus dh lEHkkouk ls cpk 
ldrk gSA iq:"k dks esjk iz;ksx izkFkfed LokLF; 
dsUnz vFkok lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa izf”kf{kr 
fpfdRldksa ds ek/;e ls djokuk pkfg,A vkWijs”ku 
ds ckn ,d lIrkg rd vkjke djuk ykHknk;d 
gksrk gSA vkWijs”ku ds ckn vxys ,d ekg esa nks ckj 
fpfdRld ls ijke”kZ ysuk vfuok;Z gSA

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E

nq"izHkko ls cpus ds mik;&E

-71--70-

esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

eSa iq:"k ulcUnh ds uke ls tkuk tkrk gw¡A

eq>s viukus ls v.Mdks"k ls “kqØk.kq ckgj ugha 
vk ikrs gSaA

eSa izkFkfed ,oa lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa ij 
eq¶r miyC/k gw¡] lkFk gh lkFk LokLF; foHkkx iq:"kksa 
dks vkfFkZd enn Hkh nsrk gSA dqN futh vLirky 
,oa xSj ljdkjh vLirkyksa esa “kqYd nsdj Hkh 
miyC/k gw¡A

eSa 97 ls 98 izfr”kr rd izHkkoh gw¡A

esjk iz;ksx djus ds fy;s v.Mdks"k esa NksVk lk 
Nsn ;k phjk yxkdj “kqØdks"kksa ls fudyus 
okyh “kqØufydkvksa dks dkVdj cka/k fn;k 
tkrk gSA

·



·esjk iz;ksx dsoy ogh iq:"k dj ldrs gSa 
ftudk ifjokj iwjk gks x;k gks rFkk eq>s fdlh 
Hkh mez esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

eq>s viukus ds ckn dHkh&dHkh izkjfEHkd rhu 
ekg ds nkSjku efgyk xHkZorh gks ldrh gSA dqN 
le; ds fy;s vkWijs”ku ds LFkku ij rFkk v.Mdks"kksa 
esa lwtu ;k nnZ gks ldrk gSA 

eq>s iz;ksx djus ds rhu ekg rd d.Mkse ds 
iz;ksx djus ls xHkZorh gksus dh lEHkkouk ls cpk 
ldrk gSA iq:"k dks esjk iz;ksx izkFkfed LokLF; 
dsUnz vFkok lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa izf”kf{kr 
fpfdRldksa ds ek/;e ls djokuk pkfg,A vkWijs”ku 
ds ckn ,d lIrkg rd vkjke djuk ykHknk;d 
gksrk gSA vkWijs”ku ds ckn vxys ,d ekg esa nks ckj 
fpfdRld ls ijke”kZ ysuk vfuok;Z gSA

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E

nq"izHkko ls cpus ds mik;&E

-71--70-

esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

eSa iq:"k ulcUnh ds uke ls tkuk tkrk gw¡A

eq>s viukus ls v.Mdks"k ls “kqØk.kq ckgj ugha 
vk ikrs gSaA

eSa izkFkfed ,oa lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa ij 
eq¶r miyC/k gw¡] lkFk gh lkFk LokLF; foHkkx iq:"kksa 
dks vkfFkZd enn Hkh nsrk gSA dqN futh vLirky 
,oa xSj ljdkjh vLirkyksa esa “kqYd nsdj Hkh 
miyC/k gw¡A

eSa 97 ls 98 izfr”kr rd izHkkoh gw¡A

esjk iz;ksx djus ds fy;s v.Mdks"k esa NksVk lk 
Nsn ;k phjk yxkdj “kqØdks"kksa ls fudyus 
okyh “kqØufydkvksa dks dkVdj cka/k fn;k 
tkrk gSA

·



-72-

esjs iz;ksx djus ls ykHk&E
esjs iz;ksx djus ls iq:"k thouHkj 

lUrkuksRifRr ls NqVdkjk ik tkrs gSaA eq>s viukus 
ij ljdkj }kjk iq:"kksa dks fo”ks"k :i ls vkfFkZd 
enn Hkh nh tkrh gSA eSa ,d de le; esa fd;s x;k 
,d NksVk vkijs”ku gw¡A fQj ls vkijs”ku }kjk dkVh 
xbZ “kqØufydkvksa dks fQj ls tksM+k tk ldrk gS 
ysfdu ;g ,d dfBu o [kphZyh izfØ;k gSA

-73-

Tubectomy

efgyk ulcUnh



-72-

esjs iz;ksx djus ls ykHk&E
esjs iz;ksx djus ls iq:"k thouHkj 

lUrkuksRifRr ls NqVdkjk ik tkrs gSaA eq>s viukus 
ij ljdkj }kjk iq:"kksa dks fo”ks"k :i ls vkfFkZd 
enn Hkh nh tkrh gSA eSa ,d de le; esa fd;s x;k 
,d NksVk vkijs”ku gw¡A fQj ls vkijs”ku }kjk dkVh 
xbZ “kqØufydkvksa dks fQj ls tksM+k tk ldrk gS 
ysfdu ;g ,d dfBu o [kphZyh izfØ;k gSA

-73-

Tubectomy

efgyk ulcUnh



-75-

dks dkVdj] vyx&vyx cka/k fn;k tkrk gS 
;k NYyk p<+k fn;k tkrk gSA

esjk iz;ksx efgyk ds izlo ;k xHkZikr ds rqjUr 
ckn vFkok ekgokjh ds lkr fnuksa ds vUnj 
fd;k tk ldrk gS fdUrq blls iwoZ ;g 
lqfuf”pr djuk vko”;d gS fd efgyk 
xHkZorh ugha gSA

eq>s iz;ksx djus okyh efgyk dh lgefr 
vko”;d gSA lkFk gh lkFk esjk iz;ksx djus ls 
iwoZ fpfdRld dh lykg vfuok;Z gSA

esjs iz;ksx djus ij efgyk dHkh&dHkh 1000 esa 
ls 5 efgyk;sa nqckjk xHkZorh gks ldrh gSA fo"ke 
ifjfLFkfr;ksa esa efgyk ;fn nqckjk xHkZorh gksuk 
pkgrh gS rks fQj ls vkWijs”ku [kksyus dh izfØ;k 
FkksM+h tfVy gSA vkijs”ku ds ckn dHkh&dHkh fupys 
isV esa nnZ gks ldrk gSA 

·

·

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E

-74-

esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

LFkkbZ ifjokj fu;kstu ds fy;s eq>s nks ukeksa 
¼ySizksLdksih ,oa feuh ySizksLdksih½ ls tkuk tkrk gSA

esjk eq[; dke fMEc dks xHkkZ”k; esa vkus ls 
jksduk gS ftlls “kqØk.kq ls fMEc dk lEidZ u gks 
ldsA

eSa izkFkfed ,oa lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa ij 
eq¶r miyC/k gw¡] lkFk gh lkFk LokLF; foHkkx 
efgyk dks vkfFkZd enn Hkh nsrk gSA dqN futh 
vLirky ,oa xSj ljdkjh vLirkyksa esa “kqYd nsdj 
Hkh miyC/k gw¡A

eSa 99 ls 99-5 izfr”kr rd izHkko”kkyh gw¡A 

efgyk ds fupys isV esa NksVk lk phjk yxkdj 
nwjchu ls ns[kdj efgyk dh v.Mokfgfu;ksa 

·



-75-

dks dkVdj] vyx&vyx cka/k fn;k tkrk gS 
;k NYyk p<+k fn;k tkrk gSA

esjk iz;ksx efgyk ds izlo ;k xHkZikr ds rqjUr 
ckn vFkok ekgokjh ds lkr fnuksa ds vUnj 
fd;k tk ldrk gS fdUrq blls iwoZ ;g 
lqfuf”pr djuk vko”;d gS fd efgyk 
xHkZorh ugha gSA

eq>s iz;ksx djus okyh efgyk dh lgefr 
vko”;d gSA lkFk gh lkFk esjk iz;ksx djus ls 
iwoZ fpfdRld dh lykg vfuok;Z gSA

esjs iz;ksx djus ij efgyk dHkh&dHkh 1000 esa 
ls 5 efgyk;sa nqckjk xHkZorh gks ldrh gSA fo"ke 
ifjfLFkfr;ksa esa efgyk ;fn nqckjk xHkZorh gksuk 
pkgrh gS rks fQj ls vkWijs”ku [kksyus dh izfØ;k 
FkksM+h tfVy gSA vkijs”ku ds ckn dHkh&dHkh fupys 
isV esa nnZ gks ldrk gSA 

·

·

esjs iz;ksx djus ij nq"izHkko&E

-74-

esjk uke&E

esjk eq[; dke&E

esjh miyC/krk&E

esjk izHkko&E

eq>s iz;ksx djus dk rjhdk&E

LFkkbZ ifjokj fu;kstu ds fy;s eq>s nks ukeksa 
¼ySizksLdksih ,oa feuh ySizksLdksih½ ls tkuk tkrk gSA

esjk eq[; dke fMEc dks xHkkZ”k; esa vkus ls 
jksduk gS ftlls “kqØk.kq ls fMEc dk lEidZ u gks 
ldsA

eSa izkFkfed ,oa lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa ij 
eq¶r miyC/k gw¡] lkFk gh lkFk LokLF; foHkkx 
efgyk dks vkfFkZd enn Hkh nsrk gSA dqN futh 
vLirky ,oa xSj ljdkjh vLirkyksa esa “kqYd nsdj 
Hkh miyC/k gw¡A

eSa 99 ls 99-5 izfr”kr rd izHkko”kkyh gw¡A 

efgyk ds fupys isV esa NksVk lk phjk yxkdj 
nwjchu ls ns[kdj efgyk dh v.Mokfgfu;ksa 

·



-76-

nq"izHkko ls cpus ds mik;&E

esjs iz;ksx djus ls ykHk&E

eq>s viukus ds ckn 10 fnuksa rd ;kSu lEcU/k 
ls cpuk pkfg,A efgyk dks esjk iz;ksx izkFkfed 
LokLF; dsUnz vFkok lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa 
izf”kf{kr fpfdRldksa ds ek/;e ls djuk pkfg,A 
vkWijs”ku ds ckn vxys ,d ekg esa nks ckj 
fpfdRld ls ijke”kZ ysuk vfuok;Z gSA esjk 
iz;ksx dsoy ogha efgyk;sa djsa ftudk ifjokj iwjk 
gks x;k gSA

esjk ,d ckj iz;ksx djus ij efgyk thouHkj 
xHkZorh gksus ls NqVdkjk ik ldrh gSA tks efgyk;sa 
Hkfo"; esa xHkZorh gksuk pkgrh gSa] ,d dfBu izfØ;k 
ds ckn mudh ufy;k¡ iqu% tksM+h tk ldrh gSaA eSa 
iztuu laØe.k ,oa ,p-vkbZ-oh- ds laØe.k dks 
jksdus esa izHkkoh ugha gw¡A

-77-

ckLdsV vkWQ PokbZl ifjokj fu;kstu 
dk;ZØe dk ,d vfHkUu vax gS ftlesa iz;ksxdrkZ 
viuh bPNk ds vuqlkj ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa 
dk p;u dj ldrk gSA fdUrq bl lqfo/kk dks ikus 
ls igys iz;ksxdrkZ dks ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa 
ds ckjs essa foLr`r tkudkjh gksuk vko';d gSA 
fofHkUu v/;;uksa ls ;g irk pyk gS fd ;fn 
tkudkjh ds ckn ifjokj fu;kstu ds lk/ku 
iz;ksxdrkZ ds }kjk p;u fd;k tkrk gS] rks og mls 
lgh rjhds ls yEcs le; rd bLrseky djrk gSA 
blh /kkj.kk ds vk/kkj ij xq.koRrk;qDr ifjokj 
fu;kstu esa ckLdsV vkWQ PokbZl dk cM+s Lrj ij 
iz;ksx fd;k x;k ftldk mn~ns'; dsoy lk/kuksas dk 
,d lkFk miyC/k djokuk gh ugha Fkk cfYd yksxksa esa 
fofHkUu lk/kuksa ds izfr tkuus o iz;ksx djus dh 
ftKklk iSnk djuk FkkA

ckLdsV vkWQ PokbZl
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xq.koRrk;qDr ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa ckLdsV 
vkWQ PokbZl esa ljdkj }kjk miyC/k lk/kuksa ds 
vfrfjDr cktkj esa miyC/k vU; lk/kuksa dks Hkh 
lfEefyr fd;k x;k gS ftlls yksxksa dks p;u djus 
gsrq vf/kd ls vf/kd fodYi fn;s tk ldsaA bldk 
ifj.kke ;g gqvk fd dkQh la[;k esa efgykvksa us 
batsDVscy dks ifjokj fu;kstu ds lk/ku ds :i esa 
viukuk izkjEHk fd;kA ;g lk/ku eq[; :i ls mu 
efgykvksa ds fy;s ojnku lkfcr gqvk tks ifjokj 
fu;kstu ds ckjs esa vius leqnk; esa [kqys :i ls 
viukus esa ladksp djrh FkhaA

Perineum Hygiene

iSjhfu;e LoPNrk

-79-
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F

FiSjhfu;e lQkbZ dh t:jr dc iM+rh gS \

?

Fizloksijkar ns[kHkky

l

iSjhfu;e D;k gS \

iSjhfu;e ,d ghjs dh tSlh vkd`fr okyk LFkku gS tks 
efgykvksa esa ;ksfu vkSj ey }kj ds e/; esa fLFkr gSA 
blesa ,slh lajpuk,sa gksrh gSa tks ew=k'k;] eyk'k; ,oa 
tuukax dks lgkjk nsrh gSaA

Ekkfld /keZ ds le; 

Ikzlo mijkar

xHkZikr ds ckn

iztuu vaxksa ds vkWijs'ku ds ckn

tks ey&ew= ij fu;a=.k ugha j[k ikrs

iSjhfu;e dks ges'kk lkQ j[kuk pkfg,A yksfp;k 
¼lQsn jax dk xk<+k lzko½ dk lzko tks pkj lIrkg 
rd gks ldrk gSA vr% fu;fer lkQ lwrh diM+s 
;k lSusVjh uSifdu dks cnyrs jguk pkfg,A

l

l

l

l

l

l

fnu esa jkst ,d ;k nks ckj ugkuk pkfg,A

iSjhfu;e ds Åij gYdk xje ikuh Mkyus ls 
;k xje ikuh dh fldkbZ djus ls is'kkc djrs 
le; tks nnZ gksrk gS mlesa vkjke feyrk gSA

xje ikuh dh fldkbZ djus ds fy, ,d rlys 
esa xje ikuh ysuk pkfg, vkSj mlesa lknk 
ued ;k CkhVkMhu ;k KMnO Mkydj] iSjksa 4 

dks ckgj fudkydj rlys esa 
mdMw cSB tkuk pkfg,A

BaMs ikuh dh fldkbZ ls Hkh lwtu 
vkSj izlo ds ckn gksus okyh 
ijs'kkuh esa vkjke feyrk gSA

fnuHkj esa [kwc ikuh ihuk pkfg,A 
js'ksnkj Hkkstu tSls izpqj ek=k esa Qykas ,oa 
lfCt;ksa ds lsou ls dCt dh ijs'kkuh Hkh nwj 
gksrh gSA

O;k;ke ¼xHkkZ”k; dh ekal isf”k;ksa dks etcwr 
djus okys O;k;ke ½ djus ls isMw dh 
ekalisf'k;k¡ etcwr gksrh gSaA

-80-
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F

?

?

?

?

iSjhfu;e lQkbZ dh izfØ;k

iSjhfu;e lQkbZ esa ew= ,oa ey R;kx ds ckn HkXuklk 
,oa iSjhfu;e dks ckgjh rkSj ij /kks;k tkrk gSA

izfØ;k dks 'k: djus ls igys vius gkFkksa dks 
vPNh rjg lkcqu ls /kks ysuk pkfg,A

vkjke ls iSjksa dks QSyk nsuk pkfg,A

iSjhfu;e okyh txg dks /kqys gq, lwrh diM+s ,oa 
gYds xje ikuh ls lkQ djuk pkfg,A

lQkbZ djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd 
lQkbZ ges”kk vkxs ls ihNs] ew= uyh ds vkxs ls 
ihNs dh vksj tk;saA

Flko/kkfu;k¡
?

?

?

FiSjhfu;e lQkbZ ls ykHk
?

izfØ;k dks djus ls igys 
ew= ;k ey R;kx dj ysuk 
pkfg,A
ges'kk xquxqus ikuh dk 
bLrseky djuk pkfg,A
lQkbZ djrs le; ;g 
/;ku j[kas fd iSjhfu;e dks ges'kk vkxs ls ihNs 
dh vksj iksaNuk pkfg,A

iSjhfu;e dh fu;fer ,oa lgh ns[kHkky ls 
ew=k'k; Hkkx esa laØe.k gksus dh laHkoukvksa dks 

?

?

dHkh Hkh iksaNus okys diM+s dks ihNs okys fgLls 
ls vkxs dh vksj ugh ykuk pkfg, D;ksasfd blls  
ey}kj ds dhVk.kq ew= ekxZ esa izos'k dj ldrs 
gaS vkSj laØe.k iSnk gks ldrk gSA

tc iSjhfu;e dh lQkbZ gks tk;s rc v[kckj 
ds VqdMs+ ls ogk¡ lq[kk ysuk pkfg,A

-83--82-

l

l

Tkc rd iSjhfu;e esa nnZ gS rc rd 'kkjhfjd 
laca/k u cuk;saA

Ikzlo ds nkSjku ;fn isfjfu;e esa Vkads gS rks lkQ 
iSM dk iz;ksx djsa o izkjEHk ds nl fnu rd 
vkYkFkh&ikyFkh u yxkdj cSBsa A 
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Prolapsed Uterus

xHkkZ’k; Hkza’k

-85--84-

de fd;k tk ldrk gS vkSj lkFk gh lkFk xqnsZ 
,oa ew=k'k;] eas Hkfo"; esa gksus okyh fnDdrksa dks 
Hkh de djrh gSA

  izlo ds i”pkr ;ksfu eq[k esa tks <hykiu gksrk 
gS mls O;k;ke }kjk Bhd fd;k tk ldrk gS A

?
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xHkkZ’k; Hkza’k
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?

?

?

?

?

?

dwYgs dh ekalisf'k;ksa dk detksj gksuk tSls 
izlo ds le; ;ksfu }kj dk <hyk gks tkuk] 
c<rh mez] ekgokjh dk can gksuk]ulksa dk {k; 
;k {kfrxzLr gksukA
dwYgsa dh vfLFk dk VwV tkuk ;k fod`fr vkukA
vUr% mnj ds ncko dk c<+ tkuk tSls yEch 
[kk¡lh] nek] eksVkik] dfBu 'kkjhfjd Je djuk] 
Hkkjh otu mBkuk] dls gq, vUr%oL=] mnj esa 
ikuh Hkj tkuk] yEch dCt+ vkSj tksj yxkuk Hkh 
eq[; dkj.k gSaA
i;kZoj.kh;] tkfr;ksa ,oa laLd`fr ds chp es 
lkekftd fofHkUurk tSls iztuu vaxks dh 
ns[kHkky] dfBu 'kkjhfjd Je] dwYgsa ds laØe.k 
bR;kfnA
Jks.kh dh lajpuk vkSj Jks.kh izns'k dks lgkjk 
nsus okyh ekalisf'k;ksa dh xq.koRrk es vuqokaf'kd 
fHkUurkA
tUetkr tSls xHkkZ'k; eq[k dk T;knk yack 
gksukA
[kku iku esa ikSf’Vd rRo o izksVhu dh deh 
gksukA 

F

F 'kkjhfjd lajpuk ij ,d ut+j
l

l

l

l

Fdkj.k

?

ifjHkk"kk
xHkkZ'k; dk ;ksfu ls ckgj vkuk

xHkkZ'k; lkeus dh vksj >qdk gqvk viuh lkekU; 
voLFkk d s lgkj s l s fLFkr jgrk gAS  ; s lgkj s g&S  ekla ifs 'k;k] 
Luk;q] Qsf'k;k vkSj isfYod cksu dh lajpuk
iSfYod Mk;kQzke ek¡lisf'k;ksa dk og lewg gS tks 
iSfYol ij etcwr ry cukrk gS tks xHkkZ'k; dks 
lgkjk nsrk gS o viuh fLFkfr esa j[krk gS A 
iSfYod cksu dk ,d lko/kkuhiwoZd ijh{k.k Hkza'k 
¼xHkkZ”k; dk ;ksfu ls ckgj yVd tkuk½ ds c<+rs 
[krjs dks irk djus es ennxkj gSA
iSfYod cksu ij vk?kkr vkSj gM~Mh VwVus dk Hkh 
Hkza'k ij izHkko iM+rk gSA

eq[;r% xHkkZ”k; Hkza”k ds ckg~; dkj.k gSa tSls fd&
dwYgs ds lgkjksa ij vk?kkr yxuk tSls xHkkZoLFkk] 
izlo esa nsj yxuk] cM+k f'k'kq] izlo dk vkStkjksa ls 
gksuk vkSj dfBukbZ ls izlo gksuk o izlo ds le; 
isV ij /kDdk nsukA 
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Fjksx&fo"k;d fu:i.k& y{k.k
l
l

l
l

l

Fijh{k.k
l
l
l
l
l

l
l

F Hkza’k ds izdkj
l
l

y{k.kksa dk Hkza'k dh fLFkfr ls lh/kk lac) ugh gSA
uhps dh rjQ tksj yxkus dk vuqHko] lc dqN ckgj 
fudyus dk vuqHko gksuk] ;ksfueq[k ls xHkkZ'k; dk ckgj 
fudy vkukA
fupys dej esa nnZ vkSj vlqfo/kkA [kM+s jgus ij
leL;k T;knk cn~rj gks tkrh gS ,oa ysVus ij vkjke 
feyrk gSA
;kSu laca/k LFkkfir djus esa eqf'dy vk ldrh gSA

lkekU; LokLF; dk ewY;kadu
Jks.kh dh tk¡p ds fy, fyFkksVeh fLFkfr es fyVk;sa
Hkza'k dk fu/kkZj.k ds fy, [kk¡lus dks cksysa
dwYgsa dh vfLFk lajpuk dh tk¡p
Ekaklisf'k;ksa dh etcwrh&vaxqfy Mkyus ij ekalisf'k;ksa dks 
fldqM+us dks dgs
Hkza'k ij vYlj dh tk¡p djs
Jks.kh dk vYVklkmaM

xHkkZ'k;&xHkkZ'k; ;ksfu Hkza'k
ofLr&fLkLVkslhy

l

l

FxHkkZ'k; ;ksfu Hkza'k dh fLFkfr

Fcpko
l

l

l

l

l

l

eyk'k;&jsDVkslhy
vkar& ,UVsjkslhy

izFke fLFkfr&xHkkZ'k; dk ;ksfueq[k ds Åij vkuk
f}rh; fLFkfr&xHkkZ'k; dk ;ksfueq[k esa vkuk
r`rh; fLFkfr&xHkkZ'k; dk ;ksfu eq[k ds ckgj fxjuk
prqFkZ fLFkfr&iw.kZ xHkkZ'k; dk ckgj vkuk ¼izksft+Msaf'k;k½

xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky dks mRre cukuk tSls 
vLirky esa izlo] vkWijs'ku ls izlo] ifjokj fu;kstuA
ekalisf'k;ks dh etcwrh c<+k;sa tSls ;ksfu izlo ds ckn 
ds O;k;keA
izlo ds mijkar ns[kHkky&ek¡ izlo ds mijkar fo'ks’kr% 
N% lIrkg rd vkjke djsaA
eq[; dkj.k dk mipkj djsa tSls iqjkuh [kk¡lh] iqjkuh 
QsQM+ksa dh chekjh] eksVkik] dCtA
o s efgyk, a s ftudh ekgokjh cna  gk s x;h g&S  gkekuZs  fjIyls eVa s  
FkjS is h tlS  s bLVkª ts ]+  fo'k’s kK dh n[s kj[s k e as yus k pkfg,A
xHkkZoLFkk o nks xHkZ Bgjus ds varjky ds le; vk;ju 
o izksVhu;qDr Hkkstu ysukA 
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