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vk’kk;sa

LoPNrk dk j[ksa /;ku@LoPN gks okrkoj.k rks lqjf{kr balku

vk”kk ds NVsa ,oa lkrosa ekWM~;wy ds izf”k{k.k esa gkFkksa dh lQkbZ dk 
vH;kl djrs ftyk izf”k{kd

vk”kk ds NVsa ,oa lkrosa ekWM~;wy ds izf”k{k.k esa jksy Iys djrs 
ftyk izf”k{kd

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx mRrjk[k.M ljdkj] ftyk vk”kk lalk/ku dsUnz ,oa LVsV vk”kk fjlkslZ lsUVj]
xzkE; fodkl laLFkku] fgeky;u bULVhV~;wV gkWfLiVy VªLV ds lkStU; ls

 eq[; vkd’kZ.k

8lEikndh;

8vk”kk ds 6c o 7 osa ekWM~;wy dk izf”k{k.k

8f”k”kq dk [kk¡lh&tqdke esa ?kjsyw mipkj
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fiz; vk”kk cfguksa]

jkT; vk”kk lalk/ku dsUnz }kjk vki lHkh dks uoo’kZ dh 
“kqHkdkeuk,a ! blds lkFk gh ^^vk”kk;sa** dk ;g vad vki dks 
izLrqr fd;k tk jgk gSA gekjh vis{kk;sa gSa fd ;g if=dk vkids 
}kjk vkSj LokLF; ds {ks= esa dk;Z djus okys vU; yksxksa }kjk Hkh 
i<+h o le>h tk,A lkFk gh vk”kk djrs gSa fd tks Hkh bl if=dk 
dks i<+s os gesa bls vkSj csgrj dSls cuk;k tk ldrk gS bl lEcU/k 
esa lq>ko nsaA rkfd ge vk”kkvksa ds dk;ksZa dks vkSj Hkh vf/kd 
mi;ksxh ,oa lkFkZd Lo#i iznku dj ldsaA 

jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ds vUrxZr leqnk; o 
LokLF; foHkkx dks tksM+us dh dM+h ds #i esa vki yksxksa dk 
vfoLej.kh; ;ksxnku fn[kuk izkjEHk gks pqdk gSA gesa izlUurk gS 
fd vki lHkh viuh Hkwfedk dk fuoZgu iw.kZ ftEesnkjh ls dj jgh 
gSaA gesa mEehn gS fd vkxs Hkh vki blh yxu vkSj mRlkg ds lkFk 
bl dk;Z dks vkxs c<+k;saxhA

bUgha “kqHkdkeukvksa ds lkFk vki vkSj ge !
ifj;kstuk izcU/kd

jkT; vk”kk lalk/ku dsUnz
vkjMhvkbZ] ,pvkbZ,pVh A
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vk’kkvksa dk 6c o 7osa ekWM~;wy 
ij izf’k{kdksa dk izf’k{k.k

jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku 
dk;ZØe ds y{;ks a es a ls ,d f”k”kq e`R;qnj 
dks 2012 rd izkIr djus gsrq vk”kkvks a dh 
Hkwfedk dks dkQh egRoiw.kZ ekuk tk jgk 
gSA jkT; esa f”k”kq e`R;q nj dks de djus ds 
fy, pkj Lrjks a ij izf”k{k.k fn;k tk jgk 
gSA izFke Lrj ij jkT; ds izf”k{kdks a dks 
,Q-vkj-lh-,p- ,oa lpZ laLFkk] egkjk’Vª 
esa 17 fnolh; izf”k{k.k lQyrkiwoZd fn;k 
x;kA f}rh; Lrj ij ftyk vk”kk izf”k{kdks a 
dk izf”k{k.k ds fy, mRrjk[k.M esa nks dsUnz 
cuk;s x ; s A  
 igyk dsUnz ,l-,-vkj-lh-
vkjMhvkbZ] ,pvkbZ,pVh nsgjknwu dks 
cuk;k x;kA ftlesa x<+oky ds 9 ftyks a ds 
143 izf”k{kdks a dks izf”k{k.k fn;k tk jgk 
gSA fnlEcj 2010 rd mRrjdk”kh] 
peksyh] #nziz;kx ,oa nsgjknwu ds dqy 57 
ftyk izf”k{kd ;gka ij izf”k{k.k ys pqds gSaA 
blesa jkT; izf”k{kdksa ds #i esa rhu izf”k{kd 
MkW0 oh-Mh- lseoky] fel jhuk prqosZnh o 

fel fotsrk jk.kk }kjk ftyk izf”k{kdksa dks 
14 fnolh; izf”k{k.k iznku fd;k tk jgk gS 
A

f}rh; dsUnz {ks=h; izf”k{k.k dsUnz] 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k gY}kuh dks 
cuk;k x;k gS ftlesa dqekÅ e.My ds 6 
ftyksa ds 112 izf”k{kdksa dks izf”k{k.k fn;k tk 
jgk gSA fnlEcj 2010 rd ;gka ij pkj 
tuinksa fiFkkSjkx<+] ckxs”oj] pEikor ,oa 
vYeksM+k ls dqy 64 izf”k{kdksa dks rS;kj 
fd;k tk pqdk gSA ;gka jkT; izf”k{kdksa ds #i 
esa MkW0 gjh”k pUnzk] Jherh dqyoUr dkSj 
,oa Jherh y{eh jkSUdyh }kjk izf”k{k.k fn;k 
tk jgk gS A r`rh; Lrj ij ftyk izf”k{kdksa 
}kjk 550 vk”kk QSlhfyVsVjksa dks izf”k{k.k 
iznku dj jgs gSaA ftlesa fiFkkSjkx<+] 
ckxs”oj] pEikor] peksyh ,oa #nziz;kx esa 
150 vk”kk QSlhfyVsVjksa dks izf”k{k.k fn;k 
tk pqdk gSA 

blds vfrfjDr ekpZ 2011 rd 
vU; ftyksa ds vk”kk QSlhfyVsVj Hkh 

izf”kf{kr fd;s tk;sasxsA blds ckn pkSFks Lrj ds 
izf”k{k.k esa bl o’kZ ekpZ 2011 rd lHkh tuin 
vk”kkvksa dk izf”k{k.k Hkh lqfuf”pr djsaxsA blesa 
fiFkkSjkx<+ ,oa ckxs”oj tuin dh 215 vk”kkvksa 
dks izf”k{k.k fn;k tk pqdk gSA izf”k{k.k dh lekfIr 
ds ckn xzkeh.k Lrj ij lg;ksxkRed lqijfotu 
Hkh izf”k{kdksa }kjk fd;k tk;sxkA 

vk”kkvksa ds NVs~ vkSj lkrosa ekWM~;wy esa 
iwoZ ifjfpr fo’k;ksa dks gh “kkfey fd;k x;k gSA  
blds vfrfjDr bl ekWM~;wy esa ekrkvksa vkSj 
f”k”kqvksa ds LokLF; dh ns[kHkky ds fy, dqN fo”ks’k 
{kerkvksa dks fodflr djus ds ckjs esa crk;k x;k 
gSA vr% ;g ,d fjQzS”kj ekWM~;wy ds #Ik esa rs;kj 
fd;k x;k gSA ftlesa ek¡ vkSj cPps ds LokLF; dh 
ns[kHkky ls lEcfU/kr ekStwnk tkudkjh ds 
lkFk&lkFk ubZ {kerkvksa ds fodkl ij /;ku fn;k 
x;k gSA tks vk”kk;sa ubZ pquh xbZ gSa os lh/ks ekWM~;wy 
5] 6 vkSj 7 ls vkjEHk dj ldrh gSaA ekWM~;wy 
vius vki esa dkQh egRoiw.kZ gSA mEehn gS fd 
ekWM~;wy jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku dk;ZØe ds 
y{; dks iw.kZ djus esa l{ke gksxkA 

jDrnku egknku@vo’; djsa

vk”kk ds NVsa ,oa lkrosa ekWM~;wy ds izf”k{k.k dh >yfd;k¡



 

3vk'kk dh lQyrk dh dgkuh

fu;fer LokLF; tkp¡  djk,a ] viuk thou cpk,a

nhik Hk.Mkjh cuh leiZ.k ,oa 
la;e dh fe’kky

eS nhik 
Hk.Mkjh xzke lHkk 
cktjhdk sV dh 
vk’kk ,o izf’kf{kd 
nkbZ@lekt lsfodk 
gawA eSa nks xzke 
&lHkkvksa esa foxr 

nks o”kksZa ls dk;Z dj jgh gwaA eSa LokLF; ds 
lkFk LoPNrk dks Hkh fo'ks”k egRo nsrh gwaA 
vxj O;fDr vius lkFk &lkFk vius 
ifjos’k ;k okrkoj.k dh LoPNrk ij Hkh 
/;ku ns rks euq”; dHkh Hkh vLoLFk ugha 
gksxkA bl fo”k; ij ik¡pos ,oa NBossa 
ekM~;wy izf’k{k.k dk;ZØe ds nkSjku ekLVj 
Vªsuj Jh HkkLdj tks’kh th }kjk fn;s x;s 
izf’k{k.k ,oa vU; lEcfU/kr tkudkfj;k¡] 
tks gesa igys dHkh ugha feyh Fkh] ds fy;s 
eSa mudk vkHkkj O;Dr djrh gwa vkSj ;g 
vihy Hkh djrh gwa fd vxj ge yksx 
taxyksa dk cpko ,oa ty laj{k.k ij 
/;ku nsa rks gjk Hkjk taxy vkSj ‘kq) ok;q 
,oa ikuh ls geas ¼’kkjhfjd ,oa ekufld½ 
tks jksx gksrs gSa muls nwj jgsaxs A eSa] vk’kk 
ekU;rk izkIr lkekftd LokLF; dk;ZdrhZ 
ds :i eas esjs tks izR;sd ukxfjd] lekt] 
vius xk¡o ,oa vius ns’k ds izfr tks 
drZO; gSa] mUgas iwjh ftEesnkjh ls fuHkkuk 
pkgrh gwaA Hkkjr ljdkj us ftl mn~ns’; 
ls vk’kkvksa dk p;u fd;k gS eSa vius 
ifjJe ,o yxu ls ml mn~ns’; dks iwjk 
djus esa lgHkkxh cuuk pkgrh gwaA ml 
mn~ns’; dks iwjk djds iwjs ns’k eas viuk 
uke jks’ku djuk pkgrh gwaA esjs xk¡o esa 
xHkZorh efgyk;sasa ,o ekrk;sa cPpksa dks 
cgqr de Vhds yxokrh gSaA tc esjk 
vk’kk ds #i esa p;u gqvk rFkk eq>s 

tkudkjh nh xbZ vkSj eaS 
vius xk¡o esa xbZA ogk¡ esjh 
ehuk nsoh ls eqykdkr  
gq;h tks fd pkj cPpksa fd 
ek¡ Fkh vkSj ik¡poka isV es 
Fkk A mldh pkSFks uEcj dh 
csBh fodykax FkhA lks eSus 
iwNk ehuk Vhds yxok;s ;k 
ughA og cksyh Vhds 
yxokus ls dqN ugh gksrk gS 
tks HkkX; esa gksxk ogh 
gksxkA eSus mlls dgk py 
ge nksuksa LokLF; dsUnz 
tkdj Vhds yxok ysrs gSaA 
oks cksyh isjs ikl u iSls gS 
vkSj u le; gSA oks 
fcYdqy Hkh esjs lkFk pyus 
dks rS;kj ugh FkhA eSa ckj& 
ckj mlds ?kj x;hA vUr 
esa tc mldks vkBoka 
eghuk yxk rc og esjh 
ckr eku x;h vkSj mldh 
1 o”kZ dh fodykax cPph 
dks eSus idM+kA vLirky 
rd tkus vkSj ?kj okilh 
rd dk fdjk;k eSus fn;kA mldks nksuks Vhds 
yxokdj mldk laLFkkxr izlo djok;k A

 
esjs {ks= dh tUkla[;k 1370 gSA esjs 

{ks= esa 0 o”kZ ls ysdj 1o”kZ rd cPpksa fd la[;k 
29 rFkk 1 o”kZ ls ysdj 5 o”kZ rd cPpksa dh 
la[;k 134 gSA eSus orZeku le; rd laLFkkxr 
izlo 56] iw.kZ izfrj{k.k Vhdkdj.k 55] o 
xHkZorh efgykvksa dk iathdj.k 67] f’k’kq tUe 
iathsdj.k 9] ifjokj dY;k.k esa 16 efgyk 
ulcUnh rFkk 2 iq:”k ulcUnh dh o ‘kkSpky;ksa 
ds fy;s yksxksa dks izsfjr dj 87 ‘kkSpky;ksa dk 
fuekZ.k djok;k ,oa fd’kksfj;ksa dks VhVh ds 56 
Vhds o gSisVkbfVl ch0 ds 26 Vhds yxok;sA 

gj xHkZorh ek¡ dks [kq'kgky cuk;saxs
LoPN  vkgkj  ,oa  iks"k.k  nsaxsa

      ?kj  vk¡xu  esa  dg  nks

iks"k.k vkSj LoPNrk dh f'k{kk nsaxs 
Vh Vh dk Vhdk yxok;saxs 

      ?kj vkaxu esa dg nks 

detksfj;k¡ nwj Hkxk;saxs 
vk;ju dh xksfy;ka fnyok;saxs 

[kk?kkUu mldks fnyok;saxs
 ?kj vkaxu esa dg nks         
                    
izlo vLirky esa djok;saxs

LokLFk; cPpk vkSj ek¡ ge ik;saxs 
      ?kj vkaxu esa dg nks

lEiw.kZ Vhdkdj.k dk ykHk iagqpk,axs
LokLF; lqfo/kk gj ek¡ rd iagqpk;saxs 

       ?kj vkaxu esa dg nks

cPps dk tUe iathdj.k djok;saxs 
mldk vkf/kdkj mls fnyok;saxs 

   ?kj vkaxu esa dg nks
                            

dqUrh jkor 
dE;wfUkVh eksfcykbtj] 

Jh Hkqous'ojh efgyk vkJe] 
tuin peksyh 

?kj vkaxu esa dg nks 

lkFk gh 37 yksxksa dk izkFkfed mipkj 
fd;k A esjh lHkh vk’kkvksa ls vihy gS 
fd vxj lHkh vk’kk;sa lefiZr Hkkouk 
ls dk;Z djsa rks fuf’pr gh gekjs xk¡o] 
lekt ,oa ns’k dk fodkl vo’; gksxkA

                                            
                                            

nhik Hk.Mkjh
xzke&cktjhdksV

HkkLdj tks’kh
leUo;d

fgeky; v/;;u dsUn  pEikor
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lqjf{kr jDr dk iz;ksx djsa LoLFk jgsa

vk;q”k
Mk;kQzkesfVd ‘olu fof/k

vkt ds Hkkx nkSM+ Hkjs thou esa ;fn 
balku FkksM+k lk le; ;ksx ,oa /;ku dks ns rs og 
vius “kjhj dks dbZ izdkj ds jksxksa ls eqDr j[k 
ldrk gSA blh izdkj ;ksx esa lgh izdkj ls “olu 
fØ;k djuk ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA gekjs “kjhj 
esa “olu dh izfØ;k dks fu;a=.k djus dk izeq[k 
vax Mk;kQzke gksrk gSA ;g ,d ekalis”kh gksrh gS 
tks fd ilfy;ksa ds Bhd uhps gksrh gSA ;g lhus ds 
Hkkx dks vkek”k; ds Hkkx ls foHkkftr djrh gSA

vkn”kZ #i esa Mk;kQzke bl rjhds ls 
fldqM+rk gS fd gekjs QsQM+ksa ds fupys fgLls dks Hkh 
iwjh rjg ls Qsyus dh txg fey tk;sA Mk;kQzke 
ds f”kfFky gksrs le; Hkh ,slk gksrk gS  fd ;g 
QsQM+ksa ds fupys fgLls dks bl rjg ls lkalk 
NksM+uk Hkh iwjh rjg ls gksus yxrk gSA tUe ds 
le; f”k”kq Mk;kQzke }kjk gh lkal ysrk o NksM+rk 
gSA ysfdu dqN le; ckn ;g izkd`frd izfØ;k 
/khjs&/khjs de gksus yxrh gSA gesa lgh rjg ls 
“olu fof/k dks lh[kuk pkfg,A 

Bhd o xgjh lakl ysrs le; QsQM+ksa ij 
u rks dkbZ ncko u gh dksbZ ruko gksuk pkfg,A 
“olu bl rjhd dk gks ftlls iquthZou dh 
vuqHkwfr gks tk,A 

Mk;kQzkesfVd “olu edjklu 
¼exjePN dh rjg isV ds cy ysVuk½ “olu rFkk 

cSBdj o ysVdj Hkh fd;k tk ldrk gSA bls 
lh[kus ds fy, isV ds cy ysV tk,aA iSj FkksM+k 
nwj j[ksaA iSj ds vaxwBs FkksM+k lVdj jgsa ;k ftl 
rjhds ls iSj f”kfFky jg ldsa oSlk j[ksaA lh/ks 
gkFk dks bl rjhds ls ckbZa rjQ ls ØkWl djds 
vius lkeus j[ksa fd lhus dk Åijh fgLlk Q”kZ 
ls FkksM+k Åij mBk jgsA vki vius ekFks dks 
gkFkksa ij dykbZ ds ikl vkjke ls j[k ldrs gSaA 
xnZu dks lh/kk j[krs gq, da/kksa dks <hyk NksMs+aA 
,dkxz eu ls lkal yssrs o NksM+rs jgsaA

bl fLFkfr esa lhus }kjk lkal ysuk 
laHko ugha gksrk gSA lkalksa ds izokg dks ns[ksaA 

vkek”k; ds mrkj&p<+ko dks eglwl djsa ,oa 
ukfHk {ks= ij lkal ds ,d leku izokg dks 
eglwl djsaA vkidh lkalkas esa dksbZ Hkh >Vds ;k 
#dkoV ugha gksuh pkfg,A bls ,d larqfyr 
izokg dh rjg gksuk pkfg,A bls /khek gkus nsaA 
isV rFkk ukHkh {ks= ds vklikl lkalksa ds 
lkSE;rk;qDr izokg vkSj blds mrkj&p<+ko dks 
eglwl djsaA viuh iwjh “olu izfØ;k ij /;ku 
nsaA ges”kk blh rjg ls gh lkal fy;k djsaA 

bl vH;kl dks 5&15 feuV rd djus 
ds ckn vius “kjhj dks ?kqekdj “olu dh fLFkfr esa 
ys vk,aA 
blh rjg ls 
“okl fØ;k 
tkjh j[krs 
g q ,  
Mk;kQzke ds 
fldqM+us o 
<hyk gksus o vkek”k; rd ukfHk {ks= ds Åij&uhps 
gksus dks eglwl djsaA

viuh ckbZa gFksyh dks lhus ij rFkk 
nkfguh gFksyh dks isV ij j[ksaA ckbZa gFksyh ij dksbZ 
Hkh gypy ugha gksuh pkfg,A nkfguh gFksyh ij 
fcuk >Vds o fcuk #ds gq, blds Åij&uhps gksus 
dks eglwl djsaA

lkalksa dks ,d leku xfr ls o lkal ysus 
o lkal NksM+uk cjkcj le; esa gksus nsaA tc vki 
bl vH;kl dks vPNh rjg ls lh[k tk;sa rks lkal 
NksM+uk o lkal ysuk  2 % 1 ds vuqikr esa djus 
yxsaA ijUrq bls vHkh u djsaA 

tc vki gj le; flQZ Mk;kQzke ls gh 
lkal ysus yxsa rHkh vki ;g le>sa fd bl vH;kl 
esa vkidh n{krk izkIr gks pqdh gSA 

MkW0 LokfLrd lqjs”k
lhfu;j dkWfMZusVj&esfMdy

vkjMhvkbZ

u f'k'kq dks xeZ j[ksa vkSj gok ls cpk,¡A
u f'k'kq dh ukd can gks vkSj 
blls mls nw/k ihus esa ck/k gks 
jgh gks] rks ukd lkQ djsaA 
blds fy,] ?kj esa cus ued 
dk ?kksy mckys vkSj BaMs fd, 
x, ,d fxykl ikuh esa ,d pqVdh ued feykdj 
mldh cwansa ukd esa Mkysa vkSj #bZ dh ,d lkQ cÙkh 
ls ukd lkQ djsaA
u N% ekg rd f'k'kq dks dsoy Lruiku gh 
djk,¡A
u [kkalh ;k tq+dke ds nkSjku f'k'kq dks lkekU; 
vkgkj nsuk tkjh j[ksaA ,slk djuk cgqr t+:jh gS 
D;ksafd blls f'k'kq dqiksf"kr ugha gksxk vkSj mls 
'kh?kz LoLF; gksus esa enn feysxhA

u ;fn f'k'kq lkekU; ek=k esa Hkkstu u [kk ik 
jgk gks] rks mldk Hkkstu NksVh& NksVh ek=k esa 
ckaVdj FkksM+h&FkksM+h nsj ds ckn f[kyk,¡A
u f'k'kq dks vf/kd xk<+k Hkkstu] tSls f[kpM+h] 
nfy;k] lwth] ;k nw/k&pkoy bR;kfn Hkh fn;k 
tk ldrk gSA
u vfrfjDr ÅtkZ ds fy, Hkkstu esa FkksM+k 
?kh@rsy Hkh feyk,¡A
u chekjh ds ckn] f'k'kq dks de&ls&de 
,d lIrkg rd ,d vfrfjDr Hkkstu fn;k 
tkuk pkfg, rkfd og 'kh?kz LoLFk gks 
ldsA
u rjy inkFkZ vf/kd ek=k esa fiyk,¡A
u vfrfjDr rjy inkFkZ (ftruk f'k'kq ys 

lds) nsa tSls nky dk ?kksy] lfCt;ksa dk 

mckydj cuk;k x;k ?kksy] lkQ lknk ikuh ;k 
LFkkuh; Lrj ij miyC/k vU; is; inkFkZA
u ges'kk dVksjh vkSj pEep ls nw/k fiyk,¡A cksry 
dk iz;ksx dHkh u djsaA N% ekg ls vf/kd vk;q ds 
cPpksa ds xys dks vkjke nsus vkSj [kkalh 'kkar djus 
ds fy, fuEufyf[kr dk iz;ksx djds] [kkalh dk 
'kjcr cukdj pk; ds :i esa fiyk,¡] tSls% phuh] 
vnjd] uhcw] rqylh dh ifÙk;ka vkSj iqnhuk]
lkSaQ] byk;ph] vnjd vkfnA
u dksbZ vU; LFkkuh; i)fr] ftlls f'k'kq dks 
vkjke feys vkSj tks v#fpdj ;k gkfudkjd u 
gks] dks Hkh c<+kok fn;k tk ldrk gS] mnkgj.k ds 
fy,] gYdk xeZ ljlksa dk rsy yxkukA tq+dke Lo;a 
Bhd gksus okyh chekjh gSA

f”k”kq dk lkekU; [kkalh ;k tq+dke esa viuk;sa ?kjsyw mipkj
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Øe la0 fofHkUu ;kstuk;sa iznku dh tkuh okyh /kujkf’k ¼:0&½ 

:0& 600 xzkeh.k {ks= ds fy, ¼izfr 
dsl½  

1 tuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr 
izR;sd laLFkkxr izlo gsrq :0& 200 xzkeh.k {ks= ds fy, ¼izfr 

dsl½ 2 f’k’kq ds lEiw.kZ Vhdkdj.k ds fy, 
  

:0& 150 izfr f’k’kq 
 :0& 200 iq:"k ulcUnh ¼izfr dsl½ 

   

3 ifjokj dY;k.k ds fy,  
     

 

 :0& 150 efgyk ulcUnh ¼izfr dsl½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

lfkgfl 

 

 

 

4 MkV~l ds iw.kZ mipkj gsrq :0& 250 ¼izfr dsl½ 
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fiykus ds izsfjr djus ds fy, ,oa 
tUe iathdj.k 

:0& 250 izfr dsl 

 

Øe la0 fofHkUu ;kstuk;sa iznku dh tkuh okyh /kujkf’k ¼:0&½ 

:0& 600 xzkeh.k {ks= ds fy, ¼izfr 
dsl½  

1 tuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr 
izR;sd laLFkkxr izlo gsrq :0& 200 xzkeh.k {ks= ds fy, ¼izfr 

dsl½ 2 f’k’kq ds lEiw.kZ Vhdkdj.k ds fy, 
  

:0& 150 izfr f’k’kq 
 :0& 200 iq:"k ulcUnh ¼izfr dsl½ 

   

3 ifjokj dY;k.k ds fy,  
     

 

 :0& 150 efgyk ulcUnh ¼izfr dsl½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

lfkgfl 

 

 

 

4 MkV~l ds iw.kZ mipkj gsrq :0& 250 ¼izfr dsl½ 

5 dSVjsV djkus ij   :0& 175 ¼izfr dsl½ 
6 xzkeh.k {ks=ksa esa LoPN ’kkSpky; 

cuokus ds fy, izsfjr djus gsrq 
¼Loty }kjk½ 

 

:0& 50 izfr ’kkSpky; 

7 izk0 Lok0 dsUnz dh =Sekfld 
ehfVax esa mifLFkfr gsrq  

:0& 100 izfr foftV 

8 xzkeh.k LokLF; ,oa iks"k.k fnol  
esa lks’ky ekscykbts’ku gsrq   

:0& 25 

:0& 300 ih0ch0 dslst gsrq 9 dq"B jksx ds dsl <w<aus ,oa iw.kZ 
bykt gsr :0& 500 ,e0ch0 ds fy, 

10 xHkZorh ekrk dk jftLVsª’ku rhu 
,-,u-lh- pSdvi rFkk ekrk dk 
izfrj{k.k] ekrk dks 100 xksyh 
vk;ju Qksfyd ,flM f[kykuk ,oa 
izlo mijkUr rqjUr ekrk dks nw/k 
fiykus ds izsfjr djus ds fy, ,oa 
tUe iathdj.k 

:0& 250 izfr dsl 

 

Øe la0 fofHkUu ;kstuk;sa iznku dh tkuh okyh /kujkf’k ¼:0&½ 

:0& 600 xzkeh.k {ks= ds fy, ¼izfr 
dsl½  

1 tuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr 
izR;sd laLFkkxr izlo gsrq :0& 200 xzkeh.k {ks= ds fy, ¼izfr 

dsl½ 2 f’k’kq ds lEiw.kZ Vhdkdj.k ds fy, 
  

:0& 150 izfr f’k’kq 
 :0& 200 iq:"k ulcUnh ¼izfr dsl½ 

   

3 ifjokj dY;k.k ds fy,  
     

 

 :0& 150 efgyk ulcUnh ¼izfr dsl½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

lfkgfl 

 

 

 

4 MkV~l ds iw.kZ mipkj gsrq :0& 250 ¼izfr dsl½ 

5 dSVjsV djkus ij   :0& 175 ¼izfr dsl½ 
6 xzkeh.k {ks=ksa esa LoPN ’kkSpky; 

cuokus ds fy, izsfjr djus gsrq 
¼Loty }kjk½ 

 

:0& 50 izfr ’kkSpky; 

7 izk0 Lok0 dsUnz dh =Sekfld 
ehfVax esa mifLFkfr gsrq  

:0& 100 izfr foftV 

8 xzkeh.k LokLF; ,oa iks"k.k fnol  
esa lks’ky ekscykbts’ku gsrq   

:0& 25 

:0& 300 ih0ch0 dslst gsrq 9 dq"B jksx ds dsl <w<aus ,oa iw.kZ 
bykt gsr :0& 500 ,e0ch0 ds fy, 

10 xHkZorh ekrk dk jftLVsª’ku rhu 
,-,u-lh- pSdvi rFkk ekrk dk 
izfrj{k.k] ekrk dks 100 xksyh 
vk;ju Qksfyd ,flM f[kykuk ,oa 
izlo mijkUr rqjUr ekrk dks nw/k 
fiykus ds izsfjr djus ds fy, ,oa 
tUe iathdj.k 

:0& 250 izfr dsl 

 

Øe la0 fofHkUu ;kstuk;sa iznku dh tkuh okyh /kujkf’k ¼:0&½ 

:0& 600 xzkeh.k {ks= ds fy, ¼izfr 
dsl½  

1 tuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr 
izR;sd laLFkkxr izlo gsrq :0& 200 xzkeh.k {ks= ds fy, ¼izfr 

dsl½ 2 f’k’kq ds lEiw.kZ Vhdkdj.k ds fy, 
  

:0& 150 izfr f’k’kq 
 :0& 200 iq:"k ulcUnh ¼izfr dsl½ 

   

3 ifjokj dY;k.k ds fy,  
     

 

 :0& 150 efgyk ulcUnh ¼izfr dsl½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

lfkgfl 

 

 

 

4 MkV~l ds iw.kZ mipkj gsrq :0& 250 ¼izfr dsl½ 

5 dSVjsV djkus ij   :0& 175 ¼izfr dsl½ 
6 xzkeh.k {ks=ksa esa LoPN ’kkSpky; 

cuokus ds fy, izsfjr djus gsrq 
¼Loty }kjk½ 

 

:0& 50 izfr ’kkSpky; 

7 izk0 Lok0 dsUnz dh =Sekfld 
ehfVax esa mifLFkfr gsrq  

:0& 100 izfr foftV 

8 xzkeh.k LokLF; ,oa iks"k.k fnol  
esa lks’ky ekscykbts’ku gsrq   

:0& 25 

:0& 300 ih0ch0 dslst gsrq 9 dq"B jksx ds dsl <w<aus ,oa iw.kZ 
bykt gsr :0& 500 ,e0ch0 ds fy, 

10 xHkZorh ekrk dk jftLVsª’ku rhu 
,-,u-lh- pSdvi rFkk ekrk dk 
izfrj{k.k] ekrk dks 100 xksyh 
vk;ju Qksfyd ,flM f[kykuk ,oa 
izlo mijkUr rqjUr ekrk dks nw/k 
fiykus ds izsfjr djus ds fy, ,oa 
tUe iathdj.k 

:0& 250 izfr dsl 

 

Øe la0 fofHkUu ;kstuk;sa iznku dh tkuh okyh /kujkf’k ¼:0&½ 
:0& 600 xzkeh.k {ks= ds fy, ¼izfr  dsl½  1 tuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr 

izR;sd laLFkkxr izlo gsrq 
:0& 200 xzkeh.k {ks= ds fy, ¼izfr dsl½ 

2 f’k’kq ds lEiw.kZ Vhdkdj.k ds fy, :0& 150 izfr f’k’kq 
3 ifjokj dY;k.k ds fy,  

 :0& 150 efgyk ulcUnh ¼izfr dsl½ 
4 MkV~l ds iw.kZ mipkj gsrq :0& 250 ¼izfr dsl½ 

5 dSVjsV djkus ij   :0& 175 ¼izfr dsl½ 
6 xzkeh.k {ks=ksa esa LoPN ’kkSpky; :0& 50 izfr ’kkSpky; 

7 izk0 Lok0 dsUnz dh =Sekfld 
ehfVax esa mifLFkfr gsrq  

:0& 100 izfr foftV 

8 xzkeh.k LokLF; ,oa iks"k.k fnol  
esa lks’ky ekscykbts’ku gsrq   

:0& 25 

:0& 300 ih0ch0 dslst gsrq 9 dq"B jksx ds dsl <w<aus ,oa iw.kZ 
:0& 500 ,e0ch0 ds fy, 

10 xHkZorh ekrk dk jftLVsª’ku rhu 
,-,u-lh- pSdvi rFkk ekrk dk 
izfrj{k.k] ekrk dk s 100 xksyh 
vk;ju Qksfyd ,flM f[kykuk ,oa 
izlo mijkUr rqjUr ekrk dks nw/k 
fiykus ds izsfjr djus ds fy, ,oa 
tUe iathdj.k 

:0& 250 izfr dsl 

 

LoLFk ifjokj l[q kh ifjokj

esUVfjax desVh ehfVax
jkT; vk”kk lalk/ku dsUnz] vkj-

Mh-vkbZ-] ,p-vkbZ-,p-Vh- }kjk fn0 29 
fnlEcj 2010 dks esUVfjax desVh vkSj 
=Sekfld cSBd vk;ksftr dh x;hA ftlesa 
MkW0 vfuy “kkg] vij funs”kd jk’Vªh; 
dk;ZØe] MkW0 ch0lh0 ikBd] dUlYVsUV 
Ldksok] fel jhuk prqosZnh] dUlYVsUV] 
,l0,p0vkj0lh0 mRrjk[k.M] Hkkjr 
ljdkj dh vksj ls mRrjk[k.M ds fy, 
jk’Vªh; esUVfjax desVh dh lnL; MkW0 
ujfxl feL=h] Mk;jsDVj ,oa VªLVh ,Q-
vkj-lh-,p- rFkk ftyk vk”kk lalk/ku 
dsUnz ds izfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;kA cSBd dk 
mn~ns”; vk”kk dk;ZØe esa vkus okyh 
leL;kvksa dk fujkdj.k ,oa dk;Z dh 
=Sekfld izxfr dh tkudkjh ds lkFk&lkFk 
vkxs rhu ekg dh dk;Z ;kstuk ij ppkZ 
djuk FkkA 

cSBd dk “kqHkkjEHk  ifj;kstuk 
izcU/kd jkT; vk”kk lalk/ku dsUnz }kjk 

lHkh izfrHkkfx;ksa ds Lokxr ,oa iwoZ 
=Sekfld izxfr dh orZeku fLFkfr vkSj 
izf”k{k.k ds fo’k; ij izLrqrhdj.k 
}kjk tkudkjh iznku dh x;hA cSBd esa 
gh Jh mes”k tks”kh] Mk;jsDVj xzkeh.k 
mRFkku lfefr] ckxs”oj }kjk vk”kk  
izf”k{k.k esa vk”kk dk ;k=k HkRrk 60 
dh txg 100 #0 djus vkSj izf”k{k.k 
ij  LVs”kujh O;; 50 #0 djus dh ek¡x dh 
xbZ  

blh fo’k; ij fel jhuk prqosZnh 
}kjk vk”kk ds NBsa ,oa lkrosa ekWM~;wy ds 
ctV ds fo’k; esa tkudkjh nh x;h fd ;g 
Hkkjr ljdkj ds fu;ekuqlkj jkT; vk”kk 
lalk/ku dsUnz }kjk cuk;k x;k gS A bl 
lEcU/k esa MkW0 vfuy “kkg] vij fun”kd 
}kjk jkT; vk”kk lalk/kud dsUnz dks dgk 
x;k fd bl o’kZ ds ctV esa vk”kkvksa dk 
;k=k HkRrk 100 #0 rFkk LVs”kujh ds fy, 
50 #0 izfr vk”kk dk ctV fe”ku funs”kd 
ls 6 ftyksa ds fy, vuqeksfnr djk ysa vkSj 

vU; 7 ftyksa ds fy, vxys o’kZ ds ih-vkbZ-ih- 
esa “kkfey djok ysaA 

MkW0 ujfxl feL=h us lHkh laLFkkvksa ds 
,Dlikstj foftV ds iz”u ds lUnHkZ esa dgk fd 
;g foftV lpZ x<+fpjkSyh egkjk’Vª ds 
vfrfjDr muds gh ekWMy chdkusj jktLFkku esa 
Hkh dh tk ldrh gSA blds i”pkr lHkh tuinksa 
ds vk”kk lalk/ku dsUnzksa ds izfrfuf/k;ksa us 
vius&vius tuinksa esa gq, dk;ksZa ij 
izLrqrhdj.k fd;kA 

vUr esa jkT; vk”kk lalk/ku dsUnz }kjk 
cSBd esa mifLFkr lHkh izfrHkkfx;ksa dk /kU;okn 
nsrs gq, ehfVax dk lekiu fd;k x;kA

U;wt xSyjh



dfork 
vk”kk cudj vk;h gwW

vk”kk dh fdj.ks yk;h gwW
xkao & xkao esa lek;h gwW

vk”kk cudj vk;h gwW
tkx#d cukus vk;h gwW

vk”kk dh fdj.ks yk;h gS 
xHkZorh efgyk iathd`r djkrh gwW

tPPkk & cPpk dks cpkrh gwW
vk”kk cuds vk;h gwW

vk”kk dh fdj.ks yk;h gwW
lh0,p0,l0lh esa vkrh gwW 

tks Hkh Kku feyrk gS 
mls xkao xkao esa igapkrh gwW

vk”kk cuds vk;h gwW
vk”kk dh fdj.ks yk;h gwW 

vk”kk dk  uke & eksguh oekZ
xzke & NYek fNyklk 

fOkdkl£.M & /kkjPkwYkk 
fiFkkSjkx<+

6
 

ek¡ dk nw/k ve`r gS

LVsV vk”kk fjlkslZ LksUVj ¼,l-,-vkj-lh-½
xzkE; fodkl laLFkku
fgeky;u bULVhV~;wV gkWfLiVy VªLV
Lokeh jke uxj] iks-vks- MksbZokyk

nsgjknwu 248140
www.hihtindia.org

 0135-2471426  
Tele Fax: 0135-2471427

E-mail: hihtrdi@gmail.com

vk”kkvksa ds fy, mi;ksxh iqfLrdkvksa gsrq lEidZ djsa

vkvks tkus vkSj le>sa izkFkfed fpfdRlk nkbZ izf”k{k.k ekxZnf”kZdk

LokLF; ,oa iks’k.kekfld pØ ekykLokLF; f”k{kk xkbZM

ekpZ

fo’o risfnd 
f n o l

jk”Vªh; ;qod fnol

vUrjkZ”Vªh; efgyk 
fnol

fo’o fodykaxrk 
fnol

vk’kk;sa bu fnolksa dks vo’; euk;sa

gesa ;kn j[ksa ge dqN [kkl gSa

x.krU= fnol

tuojhtuojh

ekpZ ekpZ

vUrjkZ”Vªh; dq”B 
fuokj.k fnol

tuojh

vYeksM+k esa izf”k{k.k izkIr djrh vk”kk;sa 
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