
1vizSy & twu 2012] vad 15 

vk’kk;sa
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx mRrjk[k.M ljdkj] ftyk vk”kk lalk/ku dsUnz ,oa LVsV vk”kk fjlkslZ lsUVj]

xzkE; fodkl laLFkku] fgeky;u bULVhV~;wV gkWfLiVy VªLV ds lkStU; ls

lEikndh; 

fiz; ikBdksa]

loZizFke fiNys vad ds izfr mRlkg ,oa fVIif.k;ksa ds fy, vki 
lHkh dk /kU;okn!

^vk”kk;sa* ds bl uohu vad ds lkFk iqu% vkils lk{kkRdkj ,oa 
fopkj foe”kZ dk ekSdk fey jgk gSA 

eq[; #i ls vk”kkvksa ds dk;ZØe ls tqMh+ ;g if=dk 
izns”k Lrj ij funs kky;] fpfdRlk ,oa ifjokj dY;k.k] 
mRrjk[k.M }kjk jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe ku ds vuq#i 
lqfopkfjr LokLF; lsokvksa dks yksxksa rd igaqpkus esa vk”kkvska dh 
Hkkxhnkjh ij] muds }kjk fd;s tk jgs dk;ksaZ ,oa bl dk;ZØe ds 
uohure fØ;kdykiksa ds vknku&iznku dk ek/;e cu pqdh gSA 

bl Øe esa LokLF; lsokvksa dks lqxe cukus] xzkeh.k {ks=ksa 
esa tu&tu rd igqapkus ,oa vke yksxksa dks lg;ksx iznku djus 
,oa mUgsa izsfjr djus tSls dk;ksZa esa vk”kk dh egfr Hkwfedk LFkkfir 
gks pqdh gSA 

rn~uqlkj le;&le; ij vk”kkvksa dks viuh Hkwfedk 
pfjrkFkZ djrs gq, vius LokLF; lsok laEcU/kh dkS”ky fodkl ij 
fujUrj iz;Ru djuk gSA vkSj vc dgus dh vko”;drk ugha fd 
vkt xzkeh.k leqnk; Lrj ij LokLF; lsokvksa gsrq ^vk”kk nhnh* 
,d izeq[k ?kVd gSaA  

×
×

^^ladYi ‘kfDr gh lQyrk dk vk/kkj LrEHk gS**  &MkWW0 Lokeh jke

izLrqr vad esa blh vko”;drk dks js[kkafdr dj fu;fer 
lkexzh ds lkFk gh vk”kk ds fy, vfuok;Z dkS”ky ij egRoiw.kZ 
tkudkjh nh tk jgh gSA vis{kk gS lkeqnkf;d Lrj ij dke djrs 
gq, vk”kk;sa bl tkudkjh dk ykHk mBk;saxh ,oa LokLF; lEcU/kh 
vko”;drkvksa dks iwjk djrs gq;s vius fy, yksxksa dk lEeku 
gkfly djsaxhA 

bUgha “kqedkeukvksa ds lkFk !

foosd vkuUn
dk;ZØe izfrfuf/k]
jkT; vk”kk lalk/ku dsUnz
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eerk nsoh dh eerk dks cM+h Bsl 
igqaprh ;fn ehuk voLFkh ¼vk”kk dk;ZdrhZ] 
xzke perksyh] fodkl[k.M MhMhgkV] 
fiFkkSjkx<+½ ml fnu ne ?kqVs cPps dh 
ns[kHkky ds fy, lfØ; ugha gksrh A ;g 
?kVuk gS MhMhgkV rg”khy ds perksyh 
¼/kje?kj½ dh ch-ih-,y- efgyk eerk nsoh dh tks fd laLFkkxr 
izlo gsrq lkeqnkf;d LokLF; dsUnz MhMhgkV igqaphA ogka ij tks 
cPpk iSnk gqvk og ne?kqVk cPpk FkkA LokLF; dsUnz ij MkW0 
lkgc us cPpk ns[kk rks lkjh tkap djkus ds mijkUr dgk fd cPps 
dh gkyr uktqd gS vkSj mls vkWDlhtu ij j[kuk gksxkA ogka ij 
izlo okyh efgyk ds lkFk mlds lkl o llqj Hkh vk;s FksA 
mUgksaus vk”kk ls iwNk fd D;k gqvk gS\vk”kk us lHkh dks lnes ls 
cpkus ds mn~ns”; ls cksy fn;k fd cPpk Bhd gqvk gSA vc ladV 
vk”kk ds fy, gks x;k Fkk fd ,d rks og efgyk dks laLFkkxr izlo 

gekjh vkokt

vk’kk dh lw>cw> us uotkr dks thounku fn;k

esjs xk¡o esa ,d ifjokj Fkk] tks cgqr xjhc FkkA 
mlesa ,d efgyk xHkZorh FkhA ,d fnu vpkud og 
efgyk lh<+h ls fxjdj csgks”k gks x;h rFkk 1 ?kaVs rd 
mls gks”k ugha vk;kA jkr ds 10 cts mlds ?kj okys 
eq>s cqykus ds fy, vk;sA muds ikl iSls Hkh ugha FksA 
eSus mUgsa viuh xkM+h ls gkWfLiVy igqapk;kA Ms< ?kUVs 
ds ckn mls gks”k vk;kA mldks ,d g¶rs ckn izlo 
ihM+k gqbZA xUnk ikuh tkus ls cPps dh tku dks [krjk 
gks x;k vkSj MkWDVj dks mldk vkWijs”ku djuk iM+kA 
efgyk dks [kwu dh l[r t#jr FkhA eSa mls Lo;a [kwu 
nsus dks rS;kj gks x;h ijUrq ;g ns[kdj mldk ifr gh 
[kwu nsus ds rS;kj gks x;kA ftlls ek¡ o cPps dks 
lqjf{kr cpk;k tk ldkA ml efgyk dk vk”khokZn gh 
esjs fy, thou ojnku gSA

vk”kk ds #i esa dk;Z djus esa eq>s cgqr [kq”kh 
gksrh gSA vkSj u;h&u;h tkudkfj;ka izkIr dj cslgkjk 
yksxksa dh enn djuk pkgrh gwaA ;gh esjh gkfnZd bPNk 
gSA

;g izsj.kkLin dgkuh gS xhrk nsoh ¼ xzke& 
foykb fodkl[k.M& ewukdksV½ fiFkkSjkx<+ dh tks 

2007 ls dk;Z dks ifjJe gh lQyrk dh dqath 
le>dj viuk y{; f”k”kq e`R;q nj ,ao ekr` e`R;q nj 
de djuk pkgrh gSA mUgksaus bl lEcU/k esa vius xkao 
okyksa dks u;h&u;h tkudkjh nhA cSBdksa ds ek/;e ls 
efgykvksa ,oa fd”kksfj;ksa ds ckjs esa] vkSj 
vkj0,l0ch0okbZ vkfn ds ckjs esa vyx&vyx fo’k;ksa 
ij ppkZ dh x;hA ftlls xkao okyksa dks fo”okl iSnk 
gqvkA 

vius ?kj ls 2 fdeh dh nwjh gksus ij efgus ds nks 
fnu xk¡o esa tkrh gwa vkSj ekg ds nwljs “kfuokj dks xzke 
lHkk foykbZ rksi friykdksV esa oh0,p0,u00Mh0 
euk;h tkrh gSA ftls ,,u,e dk Hkh iw.kZ lg;ksx jgk 
gSA fd;s x;s dk;Z ds vuqlkj xkao esa 49 laLFkkxr 
izlo] 36 lEiw.kZ Vhdkdj.k] 15 efgyk ulcUnh vkSj 
10 “kkSpky;] 2 {k; jksfx;ksa dk bykt djok;kA 

Jherh xhrk nsoh
xzke& foykbZ
fodkl[k.M& ewukdksV]
fiFkkSjkx<+

gsrq yk;h gSA ij cPps dh gkyr uktqd gSA 

ijUrq ehuk us lw>cw> dk ifjp; nsrs gq, MkW0 dh enn 
ls rqjUr vkWDlhtu dh O;oLFkk dj mls cPps dks yxok;kA 
vkWDlhtu yxokrs gh FkksM+h nsj ckn cPps dh fLFkfr esa lq/kkj 
utj vk;kA mlds ckn mlus drZO;fu'Bk dk ifjp; nsrs gq, 
MkW0 lkgc ls dgdj 108 cqyokdj jkf= 12 cts ml cPps dks 
ftyk vLirky HkstkA lkFk esa ehuk voLFkh ¼vk”kk½ Hkh x;hA ogka 
ij ehuk voLFkh ds vkxzg ij MkW0 lkgc us cPps dks rqjUr ns[kk 
vkSj Rofjr fpfdRlk lgk;rk miyC/k djk;hA 

 
[krjs ls ckgj gksus ij cPps dks vk”kk }kjk ?kj NksM+k 

x;kA bu iz;klksa ds ifj.kkeLo#i ml ne?kqVs cPps dh tku cp 
ik;h vkSj vc og iwjh rjg LoLFk gSA 
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esUVfjax desVh ,oa =Sekfld cSBd
k”kkvksa ds fy, {kerk fodkl dk;ZØe fpfdRlk 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k lfefr mRrjk[k.M dh 
nh?kZ dk;Z;kstuk ds vuqlkj fujUrj vk;ksftr gks v
jgh gSaA blh Ja[kyk esa ekr` e`R;q vkWfMV fo’k; ij 

,d fnolh; izf”k{kdksa dk izf”k{k.k dk;ZØe jkT; vk”kk lalk/ku 
dsUnz ¼xzkE; fodkl laLFkku] ,p0vkbZ0,p0Vh0½ }kjk fpfdRlk 
dk;ZØe ,oa ifjokj dY;k.k lfefr ds la;qDr rRoko/kku esa 
fnukad 27 ,oa 29 twu 2012 dks nks izfrHkkxh lewgksa ds fy, 
xzkE; fodkl laLFkku] ,p0vkbZ0,p0Vh0 esa lEiUu djk;k 
x;kA 

bl dk;ZØe esa mRrjk[k.M ds 13 ftyk vk”kk lalk/ku 
dsUnz ds 57 ftyk izf”k{kdksa ftlesa eq[;r% dE;wfuVh eksfcykbtj 

,oa CykWd dkWfMZusVj us Hkkx fy;kA izf”k{k.k ys pqds 
Mh0,0vkj0lh ds ;s ekLVj Vªsuj ekr` e`R;q vkWfMV fo’k; ij 
gkfly dh xbZ tkudkjh O;ogkfjd #i ls vk”kkvksa dks nsdj] 
bldh fo’k; oLrq ij tkx#d dj blls lEcfU/kr dk;ksZa ,oa 

gekjh xfrfof/k;k¡ & vk×kkvksa gsrq {kerk fodkl dk;ZØe&,d utj

ekr`&e`R;q vkWfMV fo”k; ij ,d fnolh; i k{k.kzf×

C;ksajksa ds fy, vk”kkvksa dks laosnu”khy cukus dk iz;kl djsaxsA ;gh 
bl izf”k{k.k dk;ZØe dk izeq[k mn~ns”; FkkA 

bl dk;ZØe ds ek/;e ls izfrHkkfx;ksa dks ekr` e`R;q vkWfMV 
ls lEcfU/kr izeq[k tkudkjh & dkj.k ,oa orZeku Lrj] vkWfMV ds 
dkj.k ,oa mn~ns”;] ekr` e`R;q ls lEcfU/kr nks izeq[k ifjfLFkfr;ksa dh 
tkudkjh] leqnk; vk/kkfjr ekr` e`R;q dkj.kksa dh leh{kk ,oa blls 
tqM+s gq, izfØ;kxr O;oLFkk] lfefr;ksa ,oa eq[; vf/kdkfj;ksa & eq[; 
fpfdRlk vf/kdkjh] uksMy vkWQhlj rFkk ftykf/kdkjh dh Hkwfedk 
vkfn ds ckjs esa izeq[krk ls tkudkjh nh xbZ A blh ds lkFk&lkFk 
rduhfd #i ls ifjHkkf’kr e`R;q ds dkj.kksa dks fpfUgr djus ds ckjs 
esa tkudkjh nh xbZA bl iwjs izf”k{k.k dks lgHkkfxrk f”k{k.k dh 
fofHkUu fØ;kfof/k;ksa tSls& cszu LVksfeZax] ekbaM eSfiax] lewg vH;kl 
,oa ifjppkZ vkfn ds }kjk lapkfyr fd;k x;kA fo’k; oLrq dks 
vf/kd ljy cukus ds fy, le;&le; ij jkT; izf”k{kdksa }kjk 
O;k[;ku Hkh fn;s x;sA 

vk×kk  izf×k{k.k dh >yfd;k¡



 

4esUVfjax desVh ,oa =Sekfld cSBd 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k lfefr] nsgjknwu 
ds funsZ”kkuqlkj xzkE; fodkl laLFkku] ,p0vkbZ0,p0Vh0 }kjk 
fnukad 28 twu 2012 dks fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 
foHkkx ds jkT; ,M~l daVªksy lfefr Hkou] nsgjknwu esa esUVfjax 
desVh ,oa =Sekfld cSBd vk;ksftr dh x;hA 

cSBd dk eq[; mn~ns”; jkT; esa tuin Lrj ij py jgs 
vk”kk  dk;ZØe dh izxfr ij ppkZ djuk ,oa Mh,vkjlh }kjk 
fiNyh frekgh esa fd;s x;s dk;kZsa dh leh{kk djuk FkkA cSBd dh 
v/;{krk Jh ih;w’k flag] fe”ku funs”kd] ,u0vkj0,p0,e0 
mRrjk[k.M }kjk dh xbZA cSBd esa MkW0 vfuy “kkg] funs”kd] 
jk’Vªh; dk;ZØe] MkW0 lq’kek nRrk] vfrfjDr funs”kd] jk’Vªh; 
dk;ZØe] MkW0 ljkst uSFkkuh] la;qDr funs”kd@vk”kk uksMy 
vk WQhlj] Mk W0 ch0lh0 ikBd] dUlyV s UV] 
,l0,p0,l0vkj0lh0] MkW0 ,l0ih0 ikBd] lgk;d 
funs”kd] vkj0Mh0vkbZ0&,p0vkbZ0,p0Vh0 rFkk MkW0 
oh0Mh0 lseoky] ifj;kstuk izcU/kd] LVsV vk”kk fjlkslZ lsUVj] 
mRrjk[k.M us Hkkx fy;kA blds vfrfjDr lHkh tuin vk”kk 
fjlkslZ lsUVj ds dE;wfuVh eksfcykbtj cSBd esa mifLFkr gq,A 

cSBd dk izkjEHk tuinksa }kjk fiNyh frekgh esa fd;s x;s 
dk;ksZa dk izLrqrhdj.k fd;k x;kA fe”ku funs”kd }kjk 
izLrqrhdj.k QkWesZV esa dqN vko”;d ifjorZu lq>k;s x;sA blds 
vfrfjDr fe”ku funs”kd }kjk jk’Vªh; LokLF; chek ;kstuk 
¼vkj0,l0ch0okbZ0½ ds fo’k; esa foLrkjiwoZd crk;k x;kA 
mUgksaus dgk fd bl o’kZ Hkh fiNys o’kZ dh Hkk¡fr dSEiksa dk 
vk;kstu fd;k tk;sxk rFkk bu dSEiksa gsrq vk”kk dks QhYM dh 

vkWQhlj ?kksf’kr fd;k x;k gSA ;kstuk ds vUrxZr vf/kd ls 
vf/kd ch0ih0,y0 ifjokjksa dk ukekadu gks blds fy, vko”;d 
gS fd vk”kkvksa }kjk ch0ih0,y0 ifjokjksa dks ukekadu dsUnz ij 
yk;k tk;s ftlds fy, vk”kkvksa dks #0 2@& izfr ukekadu fn;k 
tkuk izLrkfor gSA izR;sd vk”kk }kjk ukekadu ls lEcfU/kr izek.k 
i= Hkjk tkuk gSA  ukekadu izfØ;k ds nkSjku vk”kk QSlhfyVsVlZ 
,oa CykWd dkWfMZusVj }kjk ukekadu dsUnz dk ewY;kadu ,oa 
vuqJo.k Hkkjr ljdkj ds funsZ”kkuqlkj psdfyLV ds ek/;e ls 
fd;k tk;sxkA vk”kk QSlhfyVsVlZ ,oa CykWd dkWfMZusVj dks de ls 
de 5 ukekadu dsUnz dk ewY;kadu djus ij #0 50@& ns; gksxkA  

mUgksaus vkxs crk;k fd ukekadu izkjEHk gksus ls iwoZ 
vkj0,l0ch0okbZ0 ds vUrxZr ftyk ,oa CykWd Lrjh; izf”k{k.k 
dk;Z”kkyk esa vk”kk dk;Zdf=;ksa ds vfrfjDr ftyk vk”kk lalk/ku 
dsUnz ds lHkh vk”kk QSlhfyVsVlZ ,oa CykWd dkWfMZusVj dks izfrHkkx 
djuk gSA  chek dEiuh }kjk fn;s tkus okys mDr izf”k{k.kksa esa 
vk”kk }kjk ukekadu izfØ;k ,oa vUMjVsfdax Hkjus ds lEcU/k esa 
rFkk vk”kk QSlhfyVsVlZ ,oa CykWd dkWfMZusVlZ }kjk izfØ;k ,oa 
fujh{k.k pSdfyLV Hkjus ds lEcU/k esa izf”k{k.k fn;k tk;sxkA fe”ku 
funs”kd us dgk fd mDr izfØ;k esa dE;wfuVh eksfcykbtj Hkh 
izfrHkkx djsaxsA  

cSBd ds vUr esa MkW0 ljkst uSFkkuh }kjk lHkh ftyk 
vk”kk lalk/ku dsUnzksa dks funsZ”k fn;k x;k fd mUgsa u flQZ fjiksVZ 
rS;kj djus ij tksj nsuk pkfg, cfYd fjiksVZ dk fo”ys’k.k dj 
tgka ij dksbZ leL;k gS mlds lek/kku dk iz;kl djuk pkfg,A 

fo’o ,M~l fnol

fnlEcj

jk”Vªh; iks”k.k lIrkg

flrEcj

bu fnolksa@lIrkgksa dks vo’; euk;sa

vk’kk;sa ;kn j[ksa ge dqN [kkl gSa

fo’o n`f”V fnol

vDVwcj
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lqjf{kr jDr dk iz;ksx djsa LoLFk jgsa

vk×kk ds fy, vfuok;Z dkS×ky

k”kk ds dk;Z lh/ks&lh/ks yksxksa ds LokLF; ls tqM+s gksus 
ds dkj.k egRoiw.kZ gksrs gSa D;ksafd muds dke ds 
}kjk yksxksa rd LokLF; lsok,a igqaprh gSa ,oa muds v

LokLF; dh ns[kHkky gksrh gSA vk”kk dks LokLF; lacU/kh dk;ksZa ds 
fy, dqN tkudkfj;ksa dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg, ,oa mUgsa 
vius dkS”ky esa “kkfey djuk pkfg,A 

;g tkudkfj;ka ,oa dkS”ky eq[; #i ls tk¡p djus] 
ns[kHkky djus] leL;kvksa ds lek/kku] ijke”kZ iznku djus ,oa 
yksxksa dks izsfjr djus ls lacfU/kr gSaA buds vuqlkj ;fn vk”kk 
Lo;a tkx#d gSa rFkk rduhfd i{k dk /;ku j[krs gq, bu dkS”kyksa 
dk mi;ksx djrh gSa rks fuf”pr #i ls ;g lkeqnkf;d Lrj ij 
[kklrkSj ls xHkZorh efgykvksa ds LokLF; Lrj dks Åapk mBkus ds 
lkFk gh vusd yksxksa dh thou j{kk ds dke vk ldrs gaSA vk”kk 
bu dk;ksZa ds fy, lfØ; #i ls x`g Hkze.k dj vius nkf;Roksa dks 
iwjk dj ldrh gaSA 

rduhfd tkudkjh dks /;ku esa j[k dj bu vfuok;Z 
dkS”kyksa dks dqN gh ?kUVksa esa lh[kk tk ldrk gSA vk”kk ds dke dks 
vf/kd izHkkoh #i ls djus ds fy, LokLF; dh voLFkk ,oa 
vko”;drk ds vuqlkj vk”kk ds fy, bu vfuok;Z dkS”ky dks 6 

lewgksa esa ;gka ij foLrkj ls fn;k tk jgk gS rkfd vk”kk;sa bldk 
ykHk mBk ldsaA 

d-xHkZorh 
efgykvksa dks 
LokLF;] 
iks’k.k] tk¡p 
,oa ns[kHkky 
lEcU/kh 
ijke'kZ

[k- izlo&iwoZ iwjh 
ns[kHkky djuk 

x- xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol¼oh-,p-,u-Mh-½ ds nkSjku 
LokLF; dh ns[kHkky dh O;oLFkk dju

?k- f'k'kq & tUe ds fy, ;kstuk cukuk vkSj lqjf{kr izlo esa 
lg;ksx nsuk

— ekrkvksa ls izlo&i'pkr~ HksaV djuk vkSj mUgsa ifjokj fu;kstu 
ds fy, ijke'kZ nsuk

1- ekrk dh ns[kHkky

LokLF; vkSj LoPNrk fdruh gS t:jhA 
vkt vius xkao esa vk'kk us dh iwjh AA

tkdj lcdks cryk;k A
laxBu etcwr cuk;k AA

iwjd iks"kkgkj vkaxuckMh lsA 
xHkZorh dks fnyok;k AA

Vh-Vh- ds nks Vhds HkhA 
vk'kk us gh yxok;k AA

vk;ju dh xksyh 100 fnuks rdA 
[kkus dks cryk;k AA

xHkZorh dks vkjke djkuk A
larqfyr vkgkj bls f[kykuk AA

j[kuk bldk iwjk /;kuA 
dksbZ u djuk bldks ijs'kku AA

tks le> Fkh v/kwjhA 
os vk'kk us dh iwjh AA

izlo dh vc ckjh vkbZA 
108 vk'kk us cqykbZ AA 

?kj&?kj xawth gS fdydkjh A
Xkkao esa vkbZ gS [kq'kgkyh AA 

dy rd tks xkao Fkk csgky A
vkt oks ns jgk 'kqHk lekpkj AA 

Jherh inek dBk;r
vk”kk dk;ZdrhZ
xzke & lSuh ¼dkfydk½
fodkl[k.M /kkjpwyk
fiFkkSjkx<+

tkx:drk vfHk;ku pyk;kA 
xans ukys lkQ djk;k AA

ftllss gksrs ePNj iSnkA 
Bgjs ikuh dks fQdok;k AA

?kj&?kj 'kkSpky; cuok;kA 
Vh-ch- dq"V nwj Hkxk;k AA

iksfy;ks vfHk;ku pyk;k 
cPpksa dks MªkWi fiyok;k AA

LokLF; vkSj LoPNrk fdruh gS t:jh A
vkt vius xkao esa vk'kk us mEehn 
oks dh iwjh AA 

izs’kd % 
xEHkhj flag esgrk
CykWd leUo;d
fodkl[k.M /kkjpwyk
fiFkkSjkx<+

vk×kk ls gh vkl !
 “ks’k i`’B 6 ij---
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xzkE; fodkl laLFkku
LVsV vk”kk fjlkslZ lsUVj ¼,l-,-vkj-lh-½

fgeky;u bULVhV~;wV gkWfLiVy VªLV
Lokeh jke uxj] iks-vks- MksbZokyk

nsgjknwu 248140
www.hihtindia.org

 0135-2471426  
Tele Fax: 0135-2471427

E-mail: rdi@hihtindia.org

vk”kkvksa ds fy, mi;ksxh iqfLrdkvksa gsrq lEidZ djsa

vkvks tkus vkSj le>sa izkFkfed fpfdRlk nkbZ izf”k{k.k ekxZnf”kZdk

LokLF; ,oa iks’k.kekfld pØ ekykLokLF; f”k{kk xkbZM

^^ijekRek mudh enn djrk gS tks nwljksa dh enn djrs gS**    &Lokeh foosdkuUn

2-

3- f'k'kq dh ns[kHkky 

4- iks"k.k

 uotkr f'k'kq dh ?kj ij ns[kHkky

d- Lruiku djkus ds fy, ijke'kZ 
nsuk vkSj blls lacaf/kr 
leL;kvksa dk lek/ku djukA

[k- f'k'kq dks xeZ j[kukA
x- le; ls iwoZ tUes f'k'kq vkSj tUe 

ds le; de oT+ku ds f'k'kqvksa 
dks igpkuuk vkSj mudh 
cqfu;knh ns[kHkky vkSj mipkj 
djukA

?k- lsfIll ¼tUrqnks"k½ vkSj lkal ysus 
esa dfBukbZ dks igpkuuk@ 
izkFkfed ns[kHkky ds fy, vko';d tk¡p djukA 

d- nLrksa] 'okl esa laØe.k ls gksus okys jksx (,-vkj-vkbZ-) ;k Toj gksus 
ij ?kj esa gh ns[kHkky djuk vkSj vko';drk iM+us ij mfpr fpfdRlk 
dsanz esa HkstukA 

[k- chekjh ds nkSjku Hkh viuk nw/k fiykrs jguk vkSj Hkkstu f[kykrs jgus 
dk ijke'kZ nsukA

x- 'kjhj dk mi;qDr rkieku cuk, j[kukA
?k- isV ds dhM+ksa dk bykt djuk vkSj vk;ju dh deh ls gksus okys ,uhfe;k 

dk mipkj djuk] vko';drk iM+us ij fpfdRlk dsanz esa HkstukA
M+- ckj&ckj gksus okyh chekfj;ksa] fo'ks"k :i ls nLrksa ls cpko ds fy, 

ijke'kZ nsukA

d- uotkr f”k”kq dks de ls de N% eghus rd Lruiku gh djkus dk 
ijke'kZ vkSj lg;ksx nsukA 

[k- ekrkvksa dks ijke'kZ nsa fd os NVosa eghus ls ¼vko”;drk iM+us ij pkSFks 
eghus ls gh½ vuqiwjd vkgkj f[kyk;saA 

x- dqiksf"kr cPPkksa dh ns[kHkky ds fy, ijke'kZ nsuk vkSj mUgsa fpfdRlk dsanz 
esa HkstukA

d- ?kjksa ds nkSjs ds nkSjku ,sls yksxksa dks igpkuuk ftuesa eysfj;k] dq"B jksx] 
{k; jksx] bR;kfn ds y{k.k fn[kkbZ ns jgs gksa] lkeqnkf;d Lrj ij mudh 
ns[kHkky djuk vkSj mUgsa fpfdRld ds ikl HkstukA

[k- mipkj djkus okys jksfx;ksa dks fu;fer :i ls nok [kkus ds fy, 
izksRlkfgr djukA

x- xkao ds 
leqnk; dks 
bu 
laØe.kksa dk 
QSyko 
jksdus ds 
fy, 
feytqydj 
dke djus 
vkSj yksxksa 
dks Lo;a dks 
laØe.k ls 
cpkus ds fy, izksRlkfgr djukA

d- efgykvksa dh lkewfgd cSBdksa vkSj xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr ¼oh-
,p-,l-lh½ dh cSBdksa dk vk;kstu djukA

[k- xzke LokLF; ;kstuk cukus esa lgk;rk djukA
x- det+ksj vkSj vlgk; leqnk;ksa dks LokLF; lqfo/kvksa dk ykHk mBkus ds 

fy, izsfjr djukA

5- laØked jksx

6- lkekftd izksRlkgu

 i`’B 5 dk ‘ks”k---

vk×kk ds fy, vfuok;Z dkS×ky
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