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^^ladYi ‘kfDr gh lQyrk dk vk/kkj LrEHk gS**  &MkWW0 Lokeh jke

lEiknd dh dye ls 
fiz; ikBdx.k]

;g cgqr [kq”kh dh ckr gS fd ̂vk”kk;sa* if=dk dks 
vki yksxksa us cgqr mRlkg ls viuk;k gSA vki yksxksa us bls 
ubZ&ubZ tkudkjh izkIr djus] vkilh ckrphr djus rFkk vuqHkoksa 
vkSj lQyrkvksa dks ,d nwljs rd igqapkus dk ek/;e Hkh cuk;k gSA

vkidk dk;Z ljkguh; gS ysfdu ;g cgqr cM+k fe”ku gS 
vkSj blds fy;s vHkh cgqr dqN fd;k tkuk gSA vki yksx 
vius&vius xkao esa ekr`&f”k”kq LokLF; rFkk ifjokj dY;k.k ds 
fy;s dkQh dksf”k”k dj jgs gSa ,oa vkidh bUgha dksf”k”kksa esa vkbZ gqbZ 
fdlh leL;k ls fuiVus dk vuqHko ;k lQyrk dh dgkuh] nwljh 
vk”kkvksa dks jkg fn[kk ldrh gSA 
blhfy;s vki viuh ckr vo”; 
^vk”kk;sa* if=dk dks fy[kus esa fgpds 
ugha vkSj viuh cksypky dh Hkk"kk esa 
fy[ksa rks Hkh vPNk gSA eq>s fo”okl gS 
fd ^vk”kk;sa* if=dk ds ek/;e ls 
vko”;d tkudkjh vki rd le; ij 
igqaprh jgsxh vkSj ;g ,d lykgdkj 
,oa l[kh cudj vkids lkFk jgsxh 
ftlls izns”k ds gj ifjokj ds LoLFk 
gksus dk liuk lp gks ik;sxkA

var esa vkidks vkSj vkids 
ifjokj dks uoo"kZ dh <sj lkjh 
“kqHkdkeukvksa lfgr

jkT; vk'kk lalk/ku dsUnz Vhe
vkj-Mh-vkbZ-]  ,p-vkbZ-,p-Vh-

uoo"kZ dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡

eq[; vkd’kZ.k

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx mRrjk[k.M ljdkj] ftyk vk”kk lalk/ku dsUnza 
xzkE; fodkl laLFkku] fgeky;u bULVhV~;wV gkWfLiVy VªLV ds lkStU; ls

jkT; vk'kk lalk/ku dsUnz ,oa 
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xHkkZoLFkk dk iathdj.k %

izlo iwoZ ns[kHkky vkSj tkap %

izlo iwoZ ns[kHkky ds nkSjku nh tkus okyh lsok,a % 

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

xHkkZoLFkk dk “kh?kz irk pyrs gh ,-,u-,e- ds ikl LokLF; dsUnz ij iathdj.k djk;saA

xHkZorh efgyk dks LokLF; dsUnz@ xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol esa tkdj 
pkj izlo iwoZ ns[kHkky tkap vo”; djk;saA

igyh tkap& 12 lIrkgksa ds Hkhrj
nwljh tkap& 14 ls 26 lIrkgksa ds Hkhrj
rhljh tkap& 28 ls 34 lIrkgksa ds Hkhrj
pkSFkh tkap& 36 lIrkgksa ds ckn

otu] jDr pki] gheksXyksfcu ds fy, jDr tkap] is”kkc 
dh tkap vkSj isV dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA
100 vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ-,Q-,-½ dh xksfy;ka 
vkSj VsVul VkWDlkbM ¼VhVh½ dh nks lqbZ;ka yxsaxh 
ftlesa igys lqbZ ls nwljh esa ,d ekg dk vUrjky 
gksxkA ;fn orZeku xHkkZoLFkk vxj fiNyh xHkkZoLFkk ds 
rhu o"kZ ds Hkhrj gqbZ rks VsVul dh ,d cwLVj lqbZ gh 
yxsxhA
ikSf"Vd vkgkj vkSj leqfpr vkjke dh lykgA

v

v

v

v

fuEufyf[kr y{k.kksa okyh efgyk dks mipkj gsrq LokLF; dsUnz jsQj djs %

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

;ksfu ls jDrlzko

psgjs ;k gkFkksa esa lwtu

mPp jDr pki] flj nnZ] pDdj vkuk] /kqa/kyk fn[kkbZ iM+uk

>Vds ;k nkSjs iM+uk

cPpk fgyuk&Mqyuk ;k xHkZ esa iSj ekjuk can dj nsrk gS

xEHkhj ,uhfe;k

dbZ ckj xHkZ/kkj.k

izlo laca/kh [kjkc bfrgkl& igys uotkr ekSras] e`r f”k”kq tUe] 
le; ls iwoZ f”k”kq tUe ;k ckj&ckj xHkZikr gksuk

isV esa cPps dh mYVh fLFkfr

fiNyk izlo isV ds vkWijs”ku ls gqvk

is”kkc djrs le; nnZ ;k tyu

eysfj;k

vU; tSls fny dh chekjh] ihfy;k dk cq[kkj bR;kfn

izlo iwoZ vof/k esa [krjs ds ladsr
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Ø

Ø

Ø

laLFkkxr izlo djk;saA

ekrkvksa vkSj uotkr f”k”kqvksa ds fy;s ljdkj dh nks egRoiw.kZ 
LokLF; ;kstuk,aA

tuuh lqj{kk ;kstuk ¼ts-,l-okbZ-½
tuuh f”k”kq lqj{kk dk;ZØe ¼ts-,l-,l-ds-½

;fn ?kj ij gh djokuk gS rks izf”kf{kr O;fDr }kjk gh djk;saA 
?kj ij ikap LoPNrkvksa dk /;ku j[ksa &

lkQ gkFk
lkQ u;k CysM
lkQ fcLrj@ LFkku 
lkQ uky
lkQ ukfHkuky ¼uky ij dqN u yxk;sa½

v

v

v

v

v

v

v

izlo ds le; ns[kHkky

lkekU; f'k'kq dh ns[kHkky %

vf/kd tksf[ke okys f'k'kq %

Ø

Ø

Ø

Ø
Ø

Ø
Ø
Ø

Ø
Ø

Ø
Ø

uotkr dks lq[kkuk& cPps dks lkQ eqyk;e xhys diM+s ls ikasNuk pkfg, vkSj 
flj dks lw[ks eqyk;e diM+s ls lq[kkuk pkfg,
xekZgV lqfuf”pr djukA cPps dks xje j[kuk vkSj ek¡ ls lVkdj j[kuk 
pkfg,A ekSlekuqlkj diM+s ;k Åuh diM+s ds chp yisV dj j[ksaA
“kh?kz Lruiku djuk “kq: djuk pkfg,A igyk xk<+k ihyk nw/k vo”; fiyk;k 
tk;sA
ek¡ ds nw/k ds vykok dqN Hkh u nsaA
cPps dk otu djuk ;fn otu 2-5 fdxzk ls de gS rks fo'ks"k lko/kkfu;ka cjrh 
tkuh pkfg,A

xHkZ/kkj.k ds 8 ekg 14 fnu iwjs gksus ls igys iSnk gqvk cPpk ¼izh VeZ csch½A
tUe ds le; 2 fdxzk ls de otu gksA
igys fnu ls nw/k ihus ;k Lruiku djus esa vleFkZA

vf/kd tksf[ke okys f”k”kq dh ns[kHkky esa “kkfey gS%
vfrfjDr xekZgV& daxk: ns[kHkky fof/k dh lykg nsaA
ugykrs le; lko/kkuh& ,sls cPps dks rc rd ugha ugykuk pkfg, ¼igys lkr 
fnuksa ds ckn½ tc rd otu 2000 xzke ds Åij ugha gks tkrk gSA
ckj&ckj Lruiku djkukA
[krjs ds ladsrksa dks “kh?kz igpkuuk vkSj jsQj djukA

uotkr f'k'kq dh ns[kHkky



eh NkSaowa xkao dh vk'kk] gka xkao dh vk'kk] eh xkao dh vk'kkA
yxh jkUnh nhnh Hkqyh E;kjk lklk] rw j[k fo'okl] eh NkSaowa xkao dh vk'kkAA

isyw dke 'kjhy dw /;ku j[k.kA 
LokLF; dfeZ;wa dk nxM+h feyh&tqyh js.kwA

NksVh&eksVh N~oha;wa eka dHkh cse  uh dj.kwA
}h fnu dw jax lHkh galh [ksyh js.kwA

dke dj.kw Hkyw fodkl dj.kwA 
xHkZorh eka dw Hkyw [;ky j[k.kwA 

gsjh ns[kh dj.kw noS;h nk# fiyk.kwA 
fMiksgksYMj dk :i eka dke dj.kwA

izkFkfed fpfdRlk dw e'kojk ns.kwA 
xksaow&xksaow eka LokLF; ;kstuk c.kks.kA

LokLF; dk nxM+k lHkh tkudkjh ns.kA
tUe e`R;q iathdj.k C;ksow dw dj.k

vkQr eka 108 dkWy dj.kA 
/kU;osu lh jkth jsu 108 dh lqfo/kk tksu djsuA

:i;k] iSlk] noS;h nk# tw ljdkj ns.kh pA
lsok dj.kk tw lcwdh iq.; lh dek.kk fNuA

fiM+k esa focykUnh Lohyh rs tq lgk: ns.kk fNuA
Ekka vkSj uksU;kyksa dw lgh Vhdk djoks.kA

Ikap Vhdksa yxsd u;h ftUnxh ns.kA
Doh ukSU;ky NwVw uk] ftUnxh ls :Bw ukA

rHkh cMs.k es: ns'k egkuA
,d fnu gersa Hkh feyh tkyw ekuA

jkth [kq'kh jkyk esjk ns'k oklhA
uksU;ky rqEgkjk vkSj jkth jS;ka rqeA

4gekjh vkokt
 eq>s vk'kk dk;Zd=h ds :i esa dk;Z djrs gq, 3 o"kZ gks pqds gSaA bu rhu o"kksZa esa eaSus fofHkUu izdkj dh 

LokLF; lsok,sa nh o bu LokLF; lsok,sa nsus esa vius gh ifjokj ds lnL;ksa ls vk'kk ds :i esa dke djus esa 
fofHkUu izdkj dh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+kA ,d fnu dh ckr gS] esjs {ks= esa ,d xHkZorh efgyk dks 
izlo ihM+k gks jgh Fkh rHkh mldk Qksu esjs fy;s vk;k vkSj eaS vLirky tkus ds fy, rS;kj gqbZ ysfdu esjs 
ifr ,oa esjs ?kj ds vU; lnL;ksa us vLirky u tkus ds fy;s eq>s cgqr jksdk ,oa eq>s ekjkA eq>ls dgk fd 
vxj rw vLirky tkrh gS rks ?kj er vkuk vkSj viuk lkeku ysdj vius ek;ds pyh tk ogha ls pkgs rw 

vk'kk dk dke dj ;k ?kwe] gesa rq>ls dksbZ eryc ugha gSA vkSj eq>s ?kj ls fudky fn;k vkSj eaS lcls igys xHkZorh efgyk dks 
ysdj vLirky ig¡qph vkSj mldk laLFkkxr izlo djk;kA

eq>s vk'kk ds :i esa dke djuk cgqr vPNk yxrk Fkk ijUrq esjs ?kj ds lnL;ksa dks esjk vk'kk ds :i esa dk;Z djuk 
vPNk ugha yxrk Fkk ,oa os yksx [kq'k ugha FksA eaS leqnk; ds yksxkas dks LokLF; lsok,a fnykus esa lg;ksx djrh jgh ftlls 
leqnk; ds yksxkas ds Lusg ,oa I;kj ls eq>s vkSj fgEer feyh vkSj eaS vk'kk ds in ij dk;Z djus ds fy;s rRij jgh ijUrq eq>s esjs 
?kj ls dksbZ lg;ksx ugh feykA gj fnu vk'kk ds dk;Z djus ij esjs ?kj esa Dys'k gksrk jgkA 

,d fnu dh ckr gS fd eSa iYl iksfy;ks dh M~;wVh dj jgh Fkh fd esjs ifr vk;s vkSj eq>s ekjus&ihVus ,oa 
xkyh&xykSt djus yxs vkSj eq>s ?kj ysdj vk;s vkSj esjk leku QaSd fn;kA eq>s esjs cPps ls nwj dj eq>s ek;ds Hkst fn;k vkSj 
eSaus vius ek;ds ls gh vius {ks= dk dk;Z fd;k ftlesa eq>s {ks= ds tu leqnk; us lg;ksx fd;k vkSj eq>s iqu% xkao esa cqykdj 
esjs ?kj okykas ls vyx ?kj ,oa tehu fnyk;hA

          eSaus vius dk;ksZ ls leqnk; esa vk'kk ds :i esa igpku cukbZ ,oa muds fgr esa dk;Z fd;k ftlls leqnk; ds lg;ksx 
ls eq>s flj Nqikus ds fy;s txg feyhA vk'kk ds :i esa dk;Z djus gsrq LokLF; foHkkx ,oa vk'kk QSflfyVsVj jkuh fc"V dk iwjk 
lg;ksx feyk rFkk jkT; vk'kk lalk/ku dsUnz] vkj-Mh-vkbZ- dh bl if=dk esa esjh dgkuh izdkf'kr djokus gsrq ftyk vk'kk 
lalk/ku dsUnz] bEikVZ dk cgqr&cgqr /kU;okn!

eqUuh nsoh
vk'kk dk;Zd=h

xzke&HkqM egksfy;k]
fodkl [k.M&[kVhek] m/ke flag uxj ¼mÙkjk[k.M½

vkjrh xqlkabZ
vk'kk dk;Zd=h

xzke&ckobZ] tuin&:nziz;kx
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lkekU; chekfj;ksa ds ?kjsyw mipkj

uhe&

rqylh&

dqekjh&

iqnhuk&

uhe ds mi;ksxh Hkkx gS& bldh ifRr;ka] Qy vkSj NkyA ifRr;ksa dk mi;ksx] ,fXtek] laØe.k tSls 
Ropk jksxksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSA bldk rsy vkSj elyh gqbZ ifRr;ksa dks xeZ ikuh esa mckydj 
cuk dk<+k [kqtyh vkSj ?kko dks /kksus esa mi;ksxh gksrs gSa] D;ksafd ;g cgqr vPNk ,aVhlsfIVd gSA blds 
vykok dhV fu;a=d nok ds :i esa Hkh bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA
uhe dk rsy cukuk% uhe dh ifRr;ksa dk 100 fe-yh- rktk jl fudkysaA blesa 25 fe-yh- 
fry dk rsy Mky nsaA bl feJ.k dks <ddj /kheh vkap ij mckysaA yxHkx vk/ks ?kaVs esa bldk ikuh Hkki 
cudj mM+ tk;sxkA bls BaMk djus ds ckn Nku ysaA ?kkoksa ij yxkus ds fy;s uhe dk rsy rS;kj gSA bls vPNh rjg <Ddu can dj cksry esa j[k ysaA ;g ,d 
o"kZ rd [kjkc ugha gksxkA bls fnu esa 2&3 ckj ?kko ij yxk;saA blls ?kko vPNh rjg Hkj tkrs gSaA izlo lEcU/kh ?kkoksa ds fy;s uhe ds ikuh ls ugkuk 
,d ykHkdkjh mipkj gSA uhe dh dqN ifRr;ksa dks elydj mUgsa xeZ ikuh esa MkysaA bl ckFkVc esa ekrk dks 15 feuV rd cSBus nsaA

rqylh dh ifRr;ka [kkalh vkSj lnhZ&tqdke esa mi;ksxh gksrh gSA rqylh dk jl 'kgn esa feykdj fiyk,aA 
ifRr;ksa dh rklhj xeZ gksrh gS] blhfy;s dQnks"k esa budk iz;ksx fd;k tkrk gSA rqylh dh ifRr;ksa dk 
dk<+k Hkh [kkalh esa ykHkdkjh gksrk gSA ifRr;ksa dks pck;k Hkh tk ldrk gSA rqylh ds chtksa dh rklhj BaMh 
gksrh gS] blhfy;s budk mi;ksx] lhus esa tyu] ukd ls [kwu vkus] iSjksa esa tyu] [kwuh coklhj] eqag ds 
Nkys bR;kfn tSls fiRr nks'kksa esa fd;k tkrk gSA rqylh ds chtksa dks nw/k ;k ?kh ds lkFk nsaA cht ds 20&30 nkus 

ikuh ;k nw/k esa fHkxks,aA ;g ,d ckj dh [kqjkd gSA bldk fnu esa 2&3 ckj lsou djsaA yxHkx ,d di rqylh 
dh ifRr;ka ysaA mUgsa ikap feuV rd ikuh esa fHkxks,aA mUgsa ,d iRFkj ij dqpysaA dqpyh ifRr;ksa dks ,d diM+s ls Nkudj yxHkx 20 fe-yh- ¼vk/kk di½ 
jl ,d= djsaA ;fn t:jh gks] rks 20 fe-yh- jl fudkyus ds fy;s dqN vkSj ifRr;ka dqpy ysaA ,d O;Ld O;fDr ds fy, ;g fnu Hkj dh 3 [kqjkdsa gSaA ;g 
lnhZ&tqdke vkSj cq[kkj esa ykHkdkjh gSA bls 3 fnuksa rd nsaA cPpksa ds fy;s fnu esa 2&3 ckj 10 ifRr;ksa ds jl dh [kqjkd nh tk ldrh gSA

dqekjh ¼,yks½ ckxokuh esa mxk;k tkus okyk ,d ikS/kk gSA ?kkoksa ij nok dh iV~Vh dh txg ge 
dqekjh ¼,yks½ dk mi;ksx dj ldrs gSaA ?kko ds vkdkj dk ,yks dk ,d VqdM+k ysaA blds irys VqdM+s 
dkV ysaA ?kko dks ikuh ls /kks,aA ?kko ij ,yks dk VqdM+k j[kdj lkQ diM+s dh iV~Vh cka/k nsaA jkst 
iV~Vh cnysa] blls ?kko rsth ls Hkjrk gSA tys ds ?kkoksa ds mipkj esa ;g iV~Vh cgqr gh mi;ksxh gSA 
vusd vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa esa dqekjh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g fod`r fodkjksa vkSj 
efgykvksa dh chekfj;ksa tSls fd ekfld /keZ ds nkSjku nnZ esa mi;ksxh gksrk gSA bldk iz;ksx ckyksa 
dh :lh dks nwj djus vkSj ckyksa dks c<+kus ds fy;s Hkh fd;k tkrk gSA vki bls viuh ckxokuh esa mxk ldrh gSa vkSj yksxksa dks viuh jlksbZ dh cfx;k 
esa mxkus ds fy, dg ldrh gSaA ;g dkQh etcwr ikS/kk gS vkSj o"kksZa rd fVdk jgrk gSA

iqnhus dh ifRr;ksa esa mRrstd vkSj mRizsjd xq.k gksrs gSa vkSj ;g nLr] vip] okr] isV] vk¡rksa vkSj yhoj ds 
fodkjksa esa mi;ksxh gksrh gSA vip gksus ij iqnhus dk rsy isV ,oa vk¡rksa dh ekalisf'k;ksa dks vkjke 
igaqpkrk gSA
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U;wt xSyjh

xzkE; fodkl laLFkku

LVsV vk”kk fjlkslZ lsUVj ¼,l-,-vkj-lh-½

fgeky;u bULVhV~;wV gkWfLiVy VªLV
Lokeh jke uxj] iks-vks- MksbZokyk

nsgjknwu 248140

www.hihtindia.org
 0135-2471426  

Tele Fax: 0135-2471427
E-mail: rdi@hihtindia.org

vk”kkvksa ds fy, mi;ksxh iqfLrdkvksa gsrq lEidZ djsa

vkvks tkus vkSj le>sa izkFkfed fpfdRlk nkbZ izf”k{k.k ekxZnf”kZdk

LokLF; ,oa iks’k.kekfld pØ ekykLokLF; f”k{kk xkbZM

^^ijekRek mudh enn djrk gS tks nwljksa dh enn djrs gS**    &Lokeh foosdkuUn

vk’kk;sa bu fnolksa dks vo’; euk;sa

gesa ;kn j[ksa ge dqN [kkl gSa

/kweziku fu"ks/k fnol

ekpZ

ekpZ

fo'o risfnd fnol fo’o eysfj;k fnol

vçSy

fo’o efgyk fnol

ekpZ

fo'o LokLF; fnol

vçSy


